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Herzliche bruderliche Grifl3e und gute Wiinsche an alle Brider und Schwestern.

Wir treffen uns hier im Januar zum 28. Jahr in Folge. 28 kontinuierliche Jahre mit
Unterweisungen. Wir begannen mit diesem Gruppenleben im Januar 1988 mit 8 Mitgliedern
aus der Schweiz, Deutschland und Belgien. Nun sind es 28 Jahre und viele sind gekommen,
manchmal in groRerer Zahl und manchmal in kleinerer Zahl, und die meisten von euch sind
mehr als einmal hier gewesen. Es war eine gute Gewohnheit, dass wir uns in Indien im
Monat Steinbock trafen, um Jungerschaft wiederzugewinnen und zu erarbeiten. Es ist
lobenswert, dass viele von euch Uber Jahre, ja Jahrzehnte hinweg mit der Lehre leben. Ich
versuche, so viel wie mdglich von dem mitzuteilen, was ich am Morgen gesagt habe, weil es
schwierig war, dies in zwei Sprachen gleichzeitig zu tun.

Zunachst einmal, wie ich immer sage, markiert der 1. Januar das neue Jahr vom mentalen
Standpunkt der Menschheit aus. Es ist entspricht nicht dem natirlichen neuen Jahr. Das ist
es, was ich am Morgen erklart habe. Ein natirliches Neues Jahr beginnt entweder mit einer
der beiden Tagundnachtgleichen oder einer der beiden Sonnenwenden. Im Allgemeinen war
dies das alte Verstandnis. An verschiedenen Orten wurden verschiedene Anfange eines
neuen Jahres eingehalten. Die meisten der alten Theologien betrachteten den Beginn des
Neuen Jahres mit dem Widder. Doch einige Theologien, wie die judische, haben die
Tradition, das neue Jahr mit Waage zu beginnen. In Indien sind noch zwei Traditionen
lebendig. Es gibt einige Teile der indischen Gemeinschaft, die das Jahr mit dem Widder
beginnen. Und es gibt ein paar, die das neue Jahr mit der Waage beginnen. |Ihr wisst, der
Waage-Beginn ist mit den Durga Pujas in der Jahreszeit von Sarad, der Blutezeit also als
Beginn. Ebenso gibt es zwei (weitere) Traditionen. Es gab auch Traditionen, wo das neue
Jahr mit der Sommersonnenwende begann, das heil3t vom 21. bis 22. Juni, und ebenso mit
der Wintersonnenwende. Diese ganzen Moglichkeiten der Anfange waren in verschiedenen
Teilen des Landes anerkannt.

Dieser 1. Januar als Neujahr hat keinen solchen Beginn. Normalerweise, wenn wir die
Zeitzyklen betrachten, sehen wir den Anfang der Woche. Und heute, ein Donnerstag, ist kein
Beginn einer Woche. Oder ein Beginn der auf- oder absteigenden Mondphase. Neumond
und Vollmond 7 auch das wird als Beginn eines Zyklus betrachtet. Das heildt, einen
Zeitzyklus entweder von Vollmond oder von Neumond an zu zahlen. So gesehen, hat dieser
1. Januar weder mit Neumond noch mit Vollmond begonnen. Es ist die elfte Mondphase und
ein Donnerstag. Eine weitere Moglichkeit, den Beginn eines neuen solaren Monats zu sehen
ist mit jedem neuen Sternzeichen. Auch das ist mit dem Neujahr nicht erfillt. Auf jeden Fall,
wenn ihr diesen Beginn eines Zeitzyklus seht, ist er nicht im Einklang mit den natdrlichen
Anfangen. Es ist nur ein Beginn aus heiterem Himmel, der nicht im Einklang mit der Natur ist.
Und dies wurde zum herausragendsten Neujahrstag. Das ist das Paradox der Kali-Zeit. Im
Kali-Yuga haben wir ein Neujahr erfunden, das nicht im Einklang mit der Natur ist, was ein
sehr klares Spiegelbild davon ist, wie die Menschen aufgehdrt haben, im Einklang mit der
Natur zu sein. In den meisten der Dinge, die wir tun, sind wir von natlrlichen Wegen
abgeschweift. Und damit haben wir ein Ratsel im menschlichen Leben geschaffen.
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In einem gewaltigen universellen System mit kosmischen, solaren und planetaren Systemen
haben wir uns in Kali zu einer Lebensweise entschlossen, die sich von Natur entfernt, und
somit neigen wir dazu, unnatirlich zu sein. Daher wurde die Weisheit der Natur, oder die
naturliche Weisheit, verborgen. Um das Licht zu finden, das durch die neuen Traditionen, die
in der Zeit von Kali entstanden, verloren ging, muissen wir die natirlichen Rhythmen
wiederfinden. Die meisten der nattrlichen Rhythmen, denen wir folgen, beginnend mit den
taglichen Rhythmen, sind nicht im Einklang mit der Natur. "Wir" bedeutet die Menschheit; wir
stehen nicht bei Sonnenaufgang auf und wir beschlieBen die Arbeit nicht bei
Sonnenuntergang. Wir folgen nicht dem natirlichen Rhythmus des Tages. Wir arbeiten meist
in der Nacht und schlafen bei der Morgendammerung und finden nicht in diesen Rhythmus.
Und in die Mondrhythmen kommen wir auch nicht. Nach den Mondrhythmen gibt es die 7
Mondphasen zwischen der Neumondphase bis zur achten zunehmenden Mondphase,
dazwischen liegen 7 Tage. Nach der 8. zunehmenden Mondphase bis zum Vollmond sind es
7 Tage. Nach dem Vollmond bis zur 8. abnehmenden Mondphase sind es 7 Tage, was einer
Woche entspricht. Und es ist eine Reihe von 7 Tagen von der abnehmenden Mondphase bis
zum Neumond, was die 4. Woche darstellt. Dieses Verstéandnis der Woche gibt es. Ebenso
folgen wir nicht den Graden, mit denen die Sonne sich durch den Tierkreis bewegt; der
scheinbaren Bewegung der Sonne durch den Tierkreis folgen wir nicht.

Die Wintersonnenwende, der 22. Dezember, wird als ein sehr heiliger Tag betrachtet. Zur
Mitternachtsstunde an diesem Tag (22. Dezember) geschieht der Aufstieg der Jungfrau am
Ostlichen Horizont. Daher sagt man, dass die Sonnenstrahlen von dieser Mitternacht und der
nachfolgenden Morgendammerung die Strahlen des Erlosers seien. Daher werden die
Sonnenstrahlen der Wintersonnenwende als die Geburt des Erlésers angesehen. Und die
Geburt des Erlosers wird in der Regel im Osten, Westen, Norden und Siiden in Kraft gesetzt,
wobei die Sonne der Erléser ist. Die roten Strahlen des Morgens tragen das Blut der Sonne
in sich. Den ganzen Monat Steinbock Uber, so heidt es, sind die morgendlichen
Sonnenstrahlen die Strahlen, die den Planeten und die Wesen des Planeten reinigen, welil
dies als die Morgenddmmerung des Jahres betrachtet wird. So also wird die Sonne als der
Erloser gesehen. Und die roten Strahlen der Sonne, die in den frihen Morgenstunden
erscheinen, sind wie das Blut der Sonne, oder das Blut des Erlosers. Es sind diese roten
Strahlen der Sonne, die unser Blut und unser Bewusstsein reinigen. Sie reinigen die
Umwolkungen unseres Bewusstseins und die Krankheiten unseres Blutes. Daher wird der
Durchgang der Sonne durch den Steinbock als grol3es Fest gesehen, wo der Erldser sein
Blut vergief3t und den Planeten sowie die Wesen des Planeten reinigt.

Auch Jesus wurde am 22. Dezember wéhrend der Mitternachtsstunden geboren. Und es war
Ihm bestimmt, eine groRe Pilgerfahrt zu unternehmen, um die Wesen auf dem Planeten zu
erleuchten. Da er am 22. Dezember geboren wurde, wird Er auch als "ein" Erloser
anerkannt, nicht als "der" Erléser. Der Erloser ist der Herr des Sonnensystems, das ist die
Sonne. Ein Erl6ser wird am 22. Dezember geboren; das alte Verstandnis von der Sonne als
Erléser wird in den Hintergrund gedréangt und Jesus als Erléser gesehen. Dadurch wurde ein
grolRes Verstandnis verborgen und ist nicht mehr zu sehen; und es bleibt immer eine Frage
im Denken der Menschheit, in welcher Weise das Blut Jesu irgendetwas reinige. Es hat nicht
einmal Israel gereinigt, das sich noch immer im Konflikt befindet, dort, wo wirklich das Blut
Jesu auf den Boden floss. Einfach ein grof3es, universelles Phanomen mit einer Person zu
ersetzen, ist ein ungeheurer Akt von Kali. Als ob es der Verzerrung nicht genug sei, wird dies
weiter dahingehend verzerrt, dass die Geburt von Jesus am 25. Dezember sein soll - was
eine weitere Verzerrung der Wabhrheit ist. In Wahrheit wurde Jesus am 22. Dezember
geboren, und er beteiligt sich auch in den Ashramen der Hierarchie an einem Ritual im
Zusammenhang mit der Geburt des Erldsers. In allen Ashramen der Hierarchie wird der 22.
Dezember verwendet, um ein universelles Drama im Zusammenhang mit der Geburt des
Erlosers zu schopfen. Unter allen Mitgliedern der Hierarchie wird dieses Ritual durchgefihrt
und auch Jesus nimmt daran teil. Die Geburt des Erlosers der Geburt eines Eingeweihten
zuzuschreiben und dann die universelle, ewige Aktivitdt der Sonne herabzusetzen, ist nur
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eine Abweichung von der wahren Weisheit. Auch das ist ein Akt von Kali. So wird versucht,
die Wahrheiten und die Gesetze vom Rhythmus der Natur zu verwassern durch eine
irregefuihrte Intelligenz, die Einzug gehalten hat, und heute folgt die Menschheit mehr oder
weniger dem naturlichen Rhythmus des neuen Jahres.

Nur wenige wissen um und folgen dem Beginn von Widder als dem Beginn des neuen
Jahres. Selbst diejenigen, die wissen, feiern nicht die Art, wie sie die Nacht zum 31.
Dezember feiern, die den 1. Januar gebart. Weltweit gibt es heute nur ein Verstandnis und
das Verstandnis ist vollig falsch. Da wir Uber okkulte Praktiken, okkulte Begriffe und eine
okkulte Lebensweise nachdenken, sollten wir diese Verzerrung zur Kenntnis nehmen. Folgt
dem natirlichen Rhythmus. Da wir auch Teil dieser Menschheit sind, schlieen wir uns dem
Fest an i weil die ganze Welt feiert - in dem klaren Wissen, dass heute nicht das eigentliche
Neujahr ist. Selbst wenn wir uns auf das Dach des Hauses stellen und verkinden, dass
heute nicht Neujahr ist, hért niemand zu. Es ist ein Ruf in der Wildnis. Also tun wir das nicht,
wir missen das nicht tun. Doch wir missen es denen weitererzahlen, die der Wahrheit
folgen wollen. Und daher muss ich dies auf jeden Fall jedes Jahr erzéhlen. Wenn ich es nicht
erzahle, wird es vergessen, und wir neigen dazu, zu glauben, dies sei Neujahr. Wir tun so
viele Dinge im Namen dieses auferlegten neuen Jahreszyklus. Es ist eher eine Auferlegung
von Kali, wie ich es sehe. Ich sehe es nicht als etwas mehr als sonst irgendetwas. Diese
lllusion sollten wir in uns selbst bereinigen. Fir uns hat das neue Jahr bereits am 22.
Dezember begonnen, als die Sonne in den Steinbock eintrat. Wenn ihr das Tageshoroskop
anschaut, seht ihr, dass die Sonne am 10. bzw. 11. Grad steht.

Zum Gluck fallt dieses Jahr die 11. Mondphase auf einen 1. Januar. Die 11. Mondphase im
aufsteigenden Bogen des Steinbocks wird traditionell als sehr wichtiger Tag betrachtet. Wie
wir alle wissen, ist der 22. Dezember der Tag, an dem die Sonne scheinbar beginnt, vom
Wendekreis des Steinbocks nach oben zu wandern. Vom 22. Dezember bis zum 21. Marz
wandert sie vom Wendekreis des Steinbocks in Richtung Aquator. Dies ist scheinbar so
aufgrund der Bewegung der Erde. Das heildt, sie berihrt den Wendekreis des Steinbocks
und kehrt dann zurtick. Vom 21. Juni an geschieht die stidliche Wanderung der Sonne. Um
den 22. September Uberschreitet sie in ihrer Abwartsbewegung den Aquator. Am 22.
Dezember berthrt sie den Wendekreis des Steinbocks, und nimmt dann Kurs gen Norden
auf. Der Kurs der Sonne nach Norden, der fir uns so erscheint, markiert ein wichtiges
Ereignis fur alle okkulten Zwecke. Die Sonne unterscheidet sich nicht von der Seele. So wie
die Sonne scheinbar nach Norden wandert, so kann auch die Seele vom Muladhara in
Richtung Norden nach oben wandern. Daher wird der 22. Dezember als sehr bedeutungsvoll
angesehen. Von dort beginnt die Reise nach oben. Auch eure Energien beginnen nach oben
zu wandern. Wenn sie sich nach oben bewegen, nach 10 Tagen, am 11. Tag also, heil3t es,
erreichen sie die Autobahn. Genauso wie wenn wir auf Reisen gehen von dort wo wir sind,
benutzen wir die StralRen, die uns zur Autobahn bringen, die Zubringerwege. Die 11.
Mondphase markiert den Tag, an dem ihr bei der Autobahn ankommt, bzw. auf die Autobahn
auffahrt. Dann ist die Reise schneller, einfacher und wesentlich leichter.

Deshalb ist die 11. Mondphase im vedischen System Narayana gewidmet, wobei Narayana
das Ziel verkorpert. Narayana bedeutet die Energie, die eine Abwartsstromung der Involution
sowie eine Aufwartsstromung der Evolution hat. Die Quelle dieser Abwartsstromung und
Aufwartsstromung wird Narayana genannt. Uber Narayana haben wir oft gesprochen, viele
Male, und in dem Buch tUber Mantren konnt ihr darliber lesen. Das ist das gesetzte Ziel. In
einem Menschen ist Narayana in der Region von Sahasrara. Wir setzen uns das Ziel, das
Sahasrara in den nachsten 90 Tagen ab dem 22. Dezember zu erreichen. Von diesen sind
10 Tage vorbei. Wir haben noch 80 Tage, der Sonne zu folgen, um den Widder erreichen,
und am hochsten Punkt des Widders seid ihr an der Spitze des Kopfes - das ist das
Sahasrara. Sagen wir bei etwa 15 Grad seid ihr bereits beim Sahasrara, das ist der 7. April.
Danach ist noch fur eine Woche der Widder. Was wir diesbeziglich praktizieren, ist das
Passahfest i d.h. diejenigen, die den Kreislauf auf der Erde vollendet haben. So ist es zum
Passahfest gekommen. Pessach ist jenseits von Widder fiur jene Wesen, die das
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Planetensystem vollkommen gemeistert haben. Dies geschieht nach der 5. Einweihung. Die
anderen kommen wieder in diesen Kreislauf zurlick. Dieses Verstandnis ist wichtig.

Sich mit diesem Verstandnis immer wieder im Monat Steinbock zu treffen bedeutet einfach,
uns selbst wieder einmal zu versprechen, in unserer Personlichkeit aufwarts zu wandern und
dann unsere Personlichkeit zu beherrschen. Wenn wir in der Lage sind, unsere
Personlichkeit zu beherrschen, werden wir individuell als Meister betrachtet, das bedeutet,
dass man seine Personlichkeit gemeistert hat. Eure Personlichkeit konditioniert euch nicht
langer. Im Gegenteil, sie kooperiert mit euch. Dann wird sie eine seelendurchdrungene
Personlichkeit genannt. Wenn ihr eure Personlichkeit Uberwindet und durch die
Personlichkeit  wirkt, also transzendiert seid, dann spricht man von der
seelendurchdrungenen Personlichkeit. Andernfalls sind wir innerhalb der Persdnlichkeit
verwirrte Wesen. Wenn wir die Personlichkeit beherrschen, wir sind durchdrungen,
seelendurchdrungene Personlichkeit. Beim ganzen Okkultismus geht es im ersten Schritt
darum, zu klaren, zu reinigen, die Personlichkeit zu zahmen, sie so transparent wie mdglich
zu machen und sie dann zu Uberwinden, sie zu beherrschen, und Taten guten Willens zu
verrichten zum Wohle der Menschheit. Das ist die Aufgabe. Sobald diese Aufgabe
weitgehend erfillt ist, konnt ihr den nachsten Schritt tun. Daflr bietet der Steinbock die
Grundlage. Jedes Jahr bietet der Steinbock diese Energie an. Im Jahr 1989 hatten wir einen
Monat lang eine sehr tiefgehende Erklarung zu den Energien des Steinbocks. Im Januar
1989, beim zweiten indischen Gruppenleben, sprachen wir sehr ausfuhrlich Uber den
Aufstieg, bzw. die aufwartssteigenden Energien des Steinbocks. Wir kénnen den Steinbock
nicht ibergehen und zum Wassermann gelangen.

Steinbock erinnert uns an das Einhorn, das stets den Berg erklimmt. Das Einhorn ist ein
Symbol in dem Sinne, dass es ein einziges Horn tragt, was fir einen Jinger bedeutet, auf
einen Punkt nach oben ausgerichtet sein, sich selbst als Seele zu erkennen und dann seine
eigene Persdnlichkeit zu handhaben, ohne Schwierigkeiten und Katastrophen zu erleben.
Das Einhorn mit dem auf das Eine gerichteten Ziel bewegt sich nach und nach den Berg
empor und setzt sich nicht einfach hin. Darum gingen in den alten Tagen die Menschen tber
2000 und 3000 Meter hoch, um ein Einhorn zu sehen, um dieses ganz besondere weile Tier
zu finden, das heute selten zu finden ist. Um zuriick zum Thema zu kommen - wir
versammeln uns hier, um an der Personlichkeit zu arbeiten und sie nach und nach zu
transzendieren. Die 11. Mondphase ist eine gute Zeit, um unser Gedachtnis aufzufrischen
und vielleicht mit groRerer Kraft zu beginnen - der eigentliche Zweck, zu dem wir schon seit
Jahrzehnten zusammenkommen. Dies ist eine Dimension. Wenn ich auf Englisch spreche,
geht es in einer anderen und ausfuhrlicheren Weise. Auf Telugu nimmt es eine andere
Richtung. Es kommt nie in der gleichen Weise.

Wenn ihr die Planeten um uns herum betrachtet - das ist, was ich auch heute Morgen sagte,
dann haben wir Uranus im Widder, Jupiter im Léwen, und Saturn am 22. Dezember gerade
beim Eintritt in den Schiitzen. Die drei Feuerzeichen Widder, Lowe und Schiitze werden nun
von drei bedeutungsvollen Planeten eingenommen. Uranus ist schon seit einigen Jahren im
Widder. Jupiter ist im vergangenen Jahr in den Lowen gezogen. Und jetzt, genau am 22.
Dezember, ist Saturn in den Schitzen eingetreten. So sind die drei Feuerzeichen nun von
drei glnstigen Planeten besetzt. Wir alle wissen um die Macht von Uranus. Wir sollten
wissen, dass Uranus, wenn er im Widder steht, an unserem Kopf arbeitet. Und alle
moglichen Transformationen kdnnen am besten vom Besten der Planeten im Sonnensystem
ausgearbeitet werden, und das ist Uranus.

Uranus ist die Sonne der Sonne, er ist der Jupiter des Jupiters. Er ist der Avatar der
Synthese. Wenn er im Widder ist, missen wir Uber die Energien von Uranus im Kopf
kontemplieren, so dass der Kopf durch viele Transformationen geht. Um es euch ganz
einfach zu sagen, es ermoglicht uns, durch das Ritual des Kopfabschneidens zu gehen, nicht
d e Haafeschneidens". Haare schneiden ist sehr einfach. AKopf-A b s ¢ h n eist diectotafe
Transformation des Kopfes. Ihr kennt den Kopf des tberaus egoistischen Prajapati Daksha i
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er wurde abgeschnitten und durch (den Kopf) eines Widders ersetzt. Unter den Prajapatis
war Daksha der fahigste und war daher der arroganteste. Fahigkeit mit Demut ist die ideale
Situation. Wo F&higkeit ist, gibt es Arroganz. Die Arroganz von Daksha erforderte es, den
Kopf abzuschneiden und durch den Kopf des Widders zu ersetzen. Wir haben auch die
Geschichte, in welcher der Kopf von Ganesha durch den Kopf eines Elefanten ersetzt wurde.
Den Kopf abschneiden bedeutet, friihere Denkweisen, die fruhere Art, zu sprechen, die
bisherige Art der Handlung i all das wird metaphorisch gesprochen geandert. Es ist ein
Phanomen, dass man sich so sehr &andert, dass eine starrkdpfige Person zu einer
nachgiebigen Person wird. So wie ein Mann mit dem Kopf eines Lammes auf Jesus, den
Christus, verweist. Das bedeutet, ein Menschensohn wird nur durch die erforderliche
Transformation zu einem Gottessohn.

Uranus im Widder schenkt diese Gelegenheit noch fir ein paar Jahre. Aber im n&chsten Jahr
haben wir nicht das feurige Dreieck. Im n&chsten Jahr wandert Jupiter aus dem Lowen
heraus. Dies ist das einzige Jahr. Im vergangenen Jahr war er nicht da. Im vergangenen
Jahr war Uranus im Widder, aber Jupiter war im Krebs. Er wanderte im Laufe des Jahres
2014 in den Loéwen. Und Saturn hat sich gerade in den Schiitzen bewegt, womit eine
Dreiecksarbeit fur die Transformation entsteht, denn Uranus ist der Avatar der Synthese oder
die Uberseele, Jupiter ist der Lehrer, den ihr im Herzen habt. Wenn er im Léwen steht, hat
dies ausgezeichnete Folgen. Jupiter im Lowen bedeutet, Jupiter ist im Haus der Sonne.
Lowe ist das eigene Haus der Sonne. Sonne bedeutet die Seele. Im Haus der Seele weilt
der Lehrer. Das heif3t, es ist eine so erfreuliche Situation, dass der Lehrer im Haus des
Schuilers weilt. Die Gegenwart des Lehrers ermoglicht es dem Schiiler, sich schneller zu
wandeln. Es ist ein lang gehegter Wunsch eines jeden Schulers, dass der Lehrer kommt und
in seinem Haus bleibt. Wann immer ein Meister der Weisheit zugegen ist, méchten wir sehr
gerne, dass er nach Hause kommt und bei uns bleibt. Das Haus der Sonne ist Lowe und
Jupiter ist im Haus der Sonne. So missen wir die Astrologie verstehen. Dies ist eine neue
Dimension, die zu euch kommen kann durch Kontemplation, nicht durch irgendwelche
Bicher.

Deshalb werden, wenn der Meister selbst im Haus der Seele weilt, sehr angenehme,
reibungslose Transformationen geschehen. Die Gegenwart von Jupiter schenkt Wohlwollen,
Mitgefuhl, GroRRzlgigkeit, den Hauch von unpersonlicher Liebe; somit erfahrt die Seele die
Vorziige der Gegenwart von Jupiter, die sich einmal in 12 Jahren ereignet. Es mag wieder
geschehen, dass Jupiter in den Léwen zuriickkommt. Doch zu jenem Zeitpunkt ist Uranus
nicht im Widder noch ist Saturn im Schitzen. Daher mussen wir dies bedenken, wenn wir
intelligente Arbeiter auf dem Pfad der Jiingerschaft sein wollen.

Und dann Saturn im Schitzen. Schiitze ist das Haus von Jupiter. Im Haus von Jupiter ist
Saturn zugegen. Im Haus der Sonne ist Jupiter zugegen. Und wir haben eine sehr gute
Beziehung, weil die drei Luftzeichen im Trigon zueinander stehen. Von Widder bis Lowe ist
es ein Trigonaspekt, von Léwe zu Schiitze es ein Trigonaspekt und von Schitze zu Widder
ist es ein Trigonaspekt. So sind drei Planeten in den Feuerzeichen von groRer Bedeutung,
was grof3e Transformation ermdglichen kann. So sind wir vom 22. Dezember an in eine
grol3e Gelegenheit gelangt, die ab August 2015 voriber sein kann, wenn Jupiter in die
Jungfrau wandert. Daher missen wir sicherstellen, dass wir die Energien von Uranus im
Kopf positionieren, die Energien von Jupiter im Herzen, dem Léwezentrum, und die Energien
von Saturn in der Basis, wo der Schutze ist. Die wichtigsten Zentren sind das Kopfzentrum,
das Herzzentrum und das Basiszentrum. So muss ein Schiler der Antahkarana mit diesen
Planetenbewegungen zu seinem Vorteil arbeiten. Um die notwendigen Transformationen
herbeizufuhren, nehmen wir dies zur Hilfe und kontemplieren dariiber, so dass wir im
Prozess der Transformation gut abschneiden.

Jungerschaft ist ein Prozess von Transformationen der Persdnlichkeit, so dass die Seele von
der Personlichkeit freigegeben wird. Die Seele ist in der Personlichkeit gefangen, sie fuhlt
sich erstickt und hat keine Freiheit. Da sie keine Freiheit hat, kann sie ihren Zweck nicht
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erfillen. Mit der Energie der Seele erfillt die Personlichkeit ihre Zwecke. Daher muss die
Seele immer wieder versuchen, geboren zu werden, nur weil der Zweck, zu dem sich die
Seele zu verkdrpern beabsichtigt, nicht in dem Mafle erfullt wird, soweit wie die
Personlichkeit die Seele im Griff hat. Es ist so, wie ich beim December Call sagte i es ist der
Drache, der den Menschen verschlingt. Stattdessen muss der Mensch Freundschaft mit der
Persdnlichkeit schlieRen und auf sie aufsteigen. Und der Drache muss ein strahlend weil3er
Drache sein, bis dahin gilt es zu arbeiten. Den weif3en Drachen zu besteigen ist ein Symbol
fur Varuna. Varuna reitet auf dem weil3en Drachen und bewegt sich auf den Wassern der
Himmel, das heif3t, er bewegt sich im Blauen. Das bedeutet, der weil3e Drache reprasentiert
den diamantenen Korper, den Karana Sarira. Der goldene Drache versinnbildlicht den
feinstofflichen Korper, der Sukshma Sarira genannt wird. Der braune Drache wird vom
Kdrper aus Fleisch und Blut reprasentiert, der sehr erdhaft ist. Wenn er braun ist, ist er
erdhaft. Wenn er golden ist, hat er das Weltliche transzendiert. Wenn er weil3 ist, hat er
sogar den Himmel transzendiert und bewegt sich dariiber hinaus. Auf diese Weise muss die
Persdnlichkeit nicht getttet werden.

In den Mythologien téten die Helden normalerweise den Drachen. Wenn ihr den Drachen
totet, konnt ihr keine Reise machen. Wenn ihr euch mit ihm anfreundet und ihn dann fir eure
Zwecke nutzt, kann er euch helfen, groRe Taten zu vollbringen. Ohne die Persdnlichkeit
kann nichts erreicht werden. Eine nicht-kooperative Personlichkeit erlaubt es euch nicht,
irgendetwas zu erreichen. Die ganze Arbeit dreht sich darum, die Personlichkeit zu wandeln
und zum Freund zu machen. lhr kénnt sie nicht wie euren Feind behandeln. Sie ist euer
Freund, der nicht mit euch zusammenarbeitet. Darum sagen wir, wenn wir widrige
Situationen in unserem 6. Haus haben, bedeutet dies, dass wir an unserer Personlichkeit
arbeiten missen. Das 6. Haus steht in Opposition zum 9. Haus. Im 9. Haus kommen die
Friichte eurer guten Taten zuriick und helfen euch. Seine Umkehrung ist das 6. Haus, in
dem die Handlungen aus Unwissenheit aus der Vergangenheit zuriickkehren und euch
hindern. So sind das 6. und das 9. Haus polare Gegensétze. Das eine ist die Umkehrung
des anderen. Daher erhaltet ihr im 6. Haus die Hindernisse und im 9. Haus die
Unterstitzung. So interpretieren wir in der Astrologie, wenn wir das Geburtshoroskop, das
progressive Horoskop oder das Transithoroskop betrachten.

Es gibt drei Moglichkeiten der Betrachtung - wenn das Geburtshaus Schwierigkeiten
aufweist, dann muss eine Menge in euch verdndert werden, um Zusammenarbeit zu
erlangen. Im ganzen Leben geht es darum, dass ihr zu kooperieren lernt. Die Wabhrheit ist:
die Zusammenarbeit kommt zu uns, wenn wir zu kooperieren beginnen. Es gibt ein
englisches Sprichwort: Nachstenliebe beginnt zu Hause; das bedeutet, jede gute Tat muss
bei euch beginnen. Die Zusammenarbeit mit anderen zu suchen, ist ein recht
durchschnittlicher Gedanke. Zusammenarbeit anzubieten, ist Jingerschaft. Ich biete von mir
aus die Zusammenarbeit an, ob andere ihre Zusammenarbeit anbieten oder nicht. Wenn ihr
diese Einstellung habt, konnt ihr die Schwierigkeiten des 6. Hauses tberwinden. Wenn ihr
euch nur dartber beschwert, dass die anderen nicht kooperativ sind, wird diese Art der
Haltung dafiir sorgen, dass ihr da bleibt, wo ihr seid. Unabhangig von den anderen
Menschen um euch herum, bleibt bereit zur Zusammenarbeit. Dann wird das
Zusammenarbeiten zu einer Tugend in euch. Dann klart ihr das 6. Haus. Die Hindernisse,
die man in der eigenen Personlichkeit hat, kénnen tGberwunden werden. Und das 9. Haus
bietet sowieso Unterstutzung. Das 9. Haus ist das unterstitzende Haus mit den guten Taten,
die vollbracht wurden. Das 6. Haus bringt entgegengesetzte Stromungen. So bedeutet die
Klarung des 6. Hauses auch die Klarung der Hindernisse, so dass die Personlichkeit die
notwendigen Transformationen erreicht.

Diese Dreieckaktivitat, die wir jetzt haben, kann von groRem Nutzen flr uns sein, unsere
Ziele zu erfullen. Dies ist ein Aspekt, den ich erwahnt hatte. Und dann wissen wir, dass Pluto
in Steinbock ist; Uranus in Widder mit dem Quadrataspekt zwischen ihnen; als
Quadrataspekte werden alle L&nder Schwierigkeiten mit ihrer Regierung haben. Die Leiter
der Regierungen aller Nationen werden eine Menge Kopfschmerzen haben. Es ist nicht so
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leicht, zu regieren. Pluto fordert kompromisslos die Annahme des Gesetzes. Pluto ist Uber
jeden erfreut, der keinen Kompromiss mit den Gesetzen des Universums macht. Die
Gesetze des Universums werden Dharma genannt. Wenn ihr das Dharma in bestmoglicher
Weise annehmt, kooperiert Pluto. Das Fehlen von Regierungsfahigkeit rihrt vom Dharma
her, das bedeutet, sie sind immer noch Sklaven der Wirtschaft, Sklaven verschiedener
Mafias. Sie machen subjektive Politik, sie unterwerfen sich Menschen, die uber Geld
verfugen, Uber Waffen, Menschen verschiedener Mafiaorganisationen wie der der Drogen.
Bis die Staatsfihrungen ins Reine gekommen sind, werden alle Regierungen auf der ganzen
Welt weiterhin Probleme haben und ihre Lander nicht wirklich gut regieren. Dies ist so ohne
Ausnahme - es ist ein globales Phdnomen; in jedem Land gibt es Verunsicherungen in der
Staatsfiihrung.

Aus diesem Grunde gibt es uberall ein Gefuihl von Unsicherheit. Menschen haben aus
wirtschaftlicher Sicht und in Bezug auf die soziale Sicherheit Angst vor ihrer Zukunft; wir
durchwandern eine Periode der Unsicherheit, was durch das Quadrat zwischen Pluto in
Steinbock und Uranus in Widder begrindet ist. Diese Dimension ist da. Jedes Land hat
innere und aullere Feinde. Genauso wie wir innere Feinde haben, die unseren Fortschritt
behindern, gibt es auch Feinde in den Landern, das heif3t, die in jenem Land wohnen, ziehen
alle Vorteile aus diesem Land und arbeiten gegen das Land. Der Geist des Patriotismus ist
gering. Darum gibt es Probleme fur alle Herrscher und fir die ganze Aktivitat des
Herrschens. So sollten wir also festhalten, dass wir uns in Zeiten der Unsicherheit bewegen.
Wenn wir akzeptieren, dass wir uns in Zeiten der Unsicherheit befinden, sehen wir die Dinge
klarer. Ansonsten wir leben in Angst. Wenn wir wissen, dass der Weg vor uns steinig ist,
bereiten wir uns entsprechend vor. OK, lass ihn nur steinig sein, das geht voriiber, und bis
dahin bewege ich mich vorsichtig. Diese Art von Verstandnis ist notwendig, solange bis
Uranus in den Stier wandert - damit geschieht es schneller. Wenn Uranus in den Stier
wandert, formt er ein Trigon mit Pluto. Dann kommen gute Tage. Deshalb sollten wir
verstehen, bis Uranus den Widder verlasst, wird es in jedem Land Transformation in Bezug
auf Staatsfihrung und Herrschaft geben. Dies waren die Erlauterungen, die heute Morgen in
Bezug auf Indien gegeben wurden, und nun am Abend in Bezug auf die Welt. So wurden
bestimmte Themen vorgestellt.

Im letzten Seminar sprachen wir Uber Manvantaras. Ich bin sehr froh, dass unsere
Schwester Rita Dorr das ganze Skript tippte und in geordneter Weise prasentierte, natirlich
in deutscher Sprache. Ich bat sie auch, die englische Version zu geben, denn es ist ein
kompliziertes Thema im Zusammenhang mit den 14 Manvantaras, in Bezug auf die 14
Mondphasen und wie sie mit uns in Beziehung gebracht werden kénnen, und die Art und
Weise, wie wir uns mit ihnen verbinden missen, sowie mit den Runden und Rassen. Dies
kommt jetzt in Form eines Buches heraus. Seitdem wir mit der Kosmogenesis begannen,
haben wir seit 2009 Thema fur Thema beleuchtet. Seit funf Jahren gingen wir durch die
ersten Anfange und die 24 Elemente, wie die 24 Elemente ein kosmisches Ei bildeten, und
wie dieses kosmische Ei eine kosmische Person mit 15 kosmischen Intelligenzen gebar. Und
wie durch diese kosmischen Intelligenzen der Schépfer ins Dasein kam, wie die Kumaras ins
Dasein kamen, wie die Rudras ins Dasein kamen, wie die Prajapatis ins Dasein kamen, wie
die 10 Arten von Spezies ins Dasein kamen und wie die Manvataras entstanden. So
sprachen wir von den 7 Tagen der Schoépfung. Damit kommen wir zu einem Abschluss der
Kosmogenesis.

Wenn mehr Mitglieder ankommen, werden wir mit den Lehren von Kapila in Bezug auf Yoga
beginnen, der Yoga-Lehre von Kapila. Kapila ist der wichtigste Lehrer. Ich gab die Lehren
von Kapila im Jahr 1993 in Tarragona in Spanien. Es ist eine sehr umfassende Lehre mit
vielen Aspekten darin. Wenn man viele Bereiche abdeckt, wird alles bertihrt und erzahilt,
doch ist nichts wirklich in seiner Eigenart hervorgehoben. Ich moéchte im kommenden
Seminar die 18 Stufen des Yoga in den Mittelpunkt stellen, die Kapila durch seine Mutter als
Vermittlerin zum Wohle der Menschheit offenbarte. Seine Mutter war zu der Zeit seine
einzige Schulerin. Er lehrte einer einzigen Schilerin, mit Blick auf die Menschheit, in 18
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Stufen den Yoga-Pfad. Genau wie die Bhagavad Gita gab auch Kapila den Yoga in 18
Stufen. Es ist in sich selbst vollendete Weisheit. Als ich hierher kam, schlug ich das Buch auf
und erkannte, dass dies die Unterweisung sein kdnnte. In den nachsten Tagen werden wir
versuchen, die 18 Schritte zu beleuchten.

Wenn ihr euch recht erinnert, sprach ich vor langer Zeit bei einem December Call Uber die 24
Stufen des Yoga von Sanat Kumara. Jeder Lehrer hat seinen Ansatz der Lehre. Im Fall von
Sanat Kumara sind es 24 Stufen. Bei Kapila sind es 18 Stufen. Aber die 18 Stufen enthalten
die 24 Stufen. Ebenso enthalten die 18 Stufen alle Sutras von Patanjali. Jeder Lehrer
versucht, fur die Menschheit zu vereinfachen, so dass sie ohne grof3e Schwierigkeiten
folgen. Ab morgen beginnen wir mit den 18 Stufen der Lehre von Kapila in Bezug auf Yoga.
Kapila hat viele Dinge offenbart. Ich nannte euch 7 Titel der Lehren von Kapila. Er sprach
Uber die Natur des Absoluten Gottes, das Wesen des allgegenwartigen Gottes. Er sprach
von Prakriti und Purusha, das heif3t, Uber die kosmische Person und die kosmische Natur. Er
sprach davon, was genau Hingabe und Jingerschaft bedeuten. Er sprach Uber das
Inkarnieren der Wesen und das Durchwandern der Erfahrung im Mutterleib bei der Geburt
und welche Erfahrungen die Seele nach dem Abschied macht. All diese Dinge wurden
erzahlt. Es ist ein riesiges Feld. Fir dieses Mal wahle ich die 18 Stufen des Yoga. Ihnen ist
daher dieses Seminar gewidmet. Als Ti t e | k © n b8t Stuferhdes Yadaiven Kapila
Ma h ar sidhingn. So nehmen wir es. Jetzt unterbrechen wir fir 10 Minuten und
versammeln uns wieder fir die Abendmeditation.

Danke

Seminar 2 - Samstag, 2. Januar 2015, Morgen

Herzliche bruderliche GriiRe und guten Wiinsche an alle Brider und Schwestern.

Wie ihr alle aus den frilheren Seminaren wisst, ereignete sich die Ankunft des Weisen Kapila
zu Beginn der zweiten Halfte der lemurischen Zeit, in der die Erde sich gerade verfestigt
hatte. Die Verfestigung der Erde fand unter der Leitung des Prajapati Kardama in der
zweiten Halfte der dritten Wurzelrasse statt. Die Erde sowie die Lebewesen auf der Erde
verfestigten sich in dem Sinne, dass sie eine physische Form annahmen. Zur gleichen Zeit
kam der erste Lehrer als 10. Kind von Kardama herab. Kardama, der Prajapati, hatte mit
Devahuti, der Tochter des ersten Manu, Swayambhuva Manu, 9 Téchter, und das zehnte
Kind war mannlich. Dies ist in Ubereinstimmung mit den 9 Ebenen der Natur und dem
Brahman. Die 9 Ebenen der Natur wurden geboren. Danach kam Brahman, der Absolute, als
Kapila herab, der erste Lehrer auf dem Planeten. Brahman wirkt durch alle 9 Ebenen und ist
selbst der zehnte.

Wie sehr haufig in unseren Seminaren dargelegt, tritt aus der absoluten Existenz das reine
Gewahrsein bzw. das reine Bewusstsein hervor, welches als 9. Natur oder Mula Prakriti
bezeichnet wird. Es ist die Existenz, die als Gewahrsein hervortritt. Die Existenz ist absolut.
Aus dieser absoluten, ewigen Existenz geht die Wurzelmaterie, oder Mula Prakriti, hervor,
die auch das Urlicht, oder die Weltenmutter genannt wird. In allen Weisheitslehren geht die
Weltenmutter aus dem Absoluten hervor. Die absolute Existenz ist ewig. Durch die
Entstehung des Gewahrseins ereignet sich die Schopfung. Die Entstehung von Gewahrsein,
so heildt es, ist die erste Natur der reinen Existenz und wird als reines Gewahrsein oder
reines Bewusstsein betrachtet. Daraus entsteht die dreifache Natur, und aus der dreifachen
Natur entfaltet sich die funffaltige Schopfung. Daher geschieht die flinffache Natur sowie die
dreifache Natur auf dem Hintergrund der urspriinglichen Natur oder dem Urlicht, welches das
neunte ist, wenn wir von auf3en nach innen zahlen. Die funffache Natur - Erde, Wasser,
Feuer, Luft, Akasha oder Ather - untersteht den drei Qualitaten. Die drei Qualitaten werden
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vom reinen Bewusstsein geleitet. Das reine Bewusstsein ist nichts anderes als Existenz, die
zu Gewahrsein wird. Diesen Vorgang missen wir grundlegend verstehen. Aus dem
Absoluten tritt die urspringliche Natur hervor. Aus der urspringlichen Natur tritt die 8-fache
Natur in Erscheinung. Die ganze Schopfung ist nichts als ein Film der 8-fachen Natur auf der
weillen Leinwand der 9. Natur oder Urnatur. Diese Urnatur quillt aus der Existenz hervor. Auf
diese Weise mussen wir die Zahl 10 verstehen.

Die Zahl 10 wurde von jedem Meister der Weisheit gelehrt. Aus der ewigen Absoluten
Existenz geht das reine Gewahrsein hervor, das zur Entstehung der dreifachen Qualitat und
in der Folge zur Entstehung der funffachen Natur fihrt. Dies Schritte ergeben zusammen die
Zahl 10. Hierin liegt die Bedeutung der Pythagoreischen Dekade: dem ersten, obersten
Punkt folgen zwei Punkte, drei Punkte, und dann vier Punkte. 1 + 2 + 3 + 4 ergibt 10. So hat
Pythagoras diesen Vorgang in die Pythagoreische Dekade gefasst. Dasa ist das Wort.
Mandala ist ein anderes Wort dafiir. Das Absolute steigt in 9 Stufen in die Schopfung herab.
In der Geschichte von Kardama Prajapati heil3t es, dass er durch seine Frau Devahuti 9
weibliche Kinder und ein méannliches Kind hervorbringt. Die neun weiblichen Kinder stehen
fur die 9-fache Natur und Kapila, das 10. Kind, ist kein anderer als der Absolute, der sich
durch die 9-fache Natur zum Ausdruck bringt. Auch wir werden als die 10 zum Ausdruck
gebracht. Wir sind reine Existenz, die jeden Morgen in ein reines Gewahrsein hinabsteigt
und sich in die dreifache Qualitdt von Handlungsfeld, Wissen und Handlung begibt. Dazu
benutzen wir den Korper aus den 5 Elementen, den 5 Sinnen und 5 Pranas, um in der
AuBenwelt tatig zu sein. Wir missen im tiefsten Inneren begreifen, dass wir die Zahl 10
verkorpern.

Daher heil3t es, der Mensch sei nach Ebenbild Gottes geschaffen. Alles, was im Universum
existiert bezlglich der reinen Existenz und der neunfachen Natur, existiert auch im
Menschen. Wenn wir Menschen diese Ebenen der Natur, das reine Bewusstsein und
letztendlich die Existenz erkennen, dann, so wird gesagt, sind wir Wissende. Und wenn wir
im Einklang mit der 9-fachen Natur arbeiten, dann sind wir Yogis oder Gottessthne, oder
Meister der Weisheit. Ein Meister der Weisheit verharrt normalerweise im reinen
Bewusstsein, und dieses reine Bewusstsein ist nichts anderes als ein Ausdruck der Existenz.
Er bleibt im Zustand der Existenz und des Bewusstseins. Existenz und Bewusstsein sind das
Stadium des Doppelwesens. Es ist der reine Zustand jedes Yogi. Je nach Zeit, Ort und
Notwendigkeit steigt er herab in die 3-fache oder 5-fache Natur. Er hélt sich normalerweise
weder in der 5-fachen noch in der 3-fachen Natur auf. Er ruht im reinen Bewusstsein. Das
hei3t, er bleibt im 10. Zustand, und steigt in den 9. Zustand herab, welcher reines
Bewusstsein ist. Dieses reine Bewusstsein wird auch als Seele bezeichnet. Es ist die
universelle Seele und auch die individuelle Seele. Der Unterschied zwischen einem
Wissenden und einem normalen Menschen - "normal" im Sinne eines gewohnlichen,
weltlichen Menschen, der entweder in der Materie, in den Wassern der Gefihle, in seinen
Denkmustern oder in der Weisheit festhangt. Selbst in der Weisheit kann man stecken
bleiben, wenn man sie nur als Konzepte begreift. Oder der Mensch weilt bei den drei
Qualitaten, erhélt Impulse und setzt sie um in Handeln und Wissen. Die dreifache Natur und
die finffache Natur sorgen dafir, dass die Menschen immer mit der einen oder anderen
Angelegenheit beschaftigt sind. Es gibt keine Atempause, bis der Mensch den 9. Zustand
erreicht. Der 9. Zustand ist wie die Leinwand des Films, und die nachfolgenden Zustande
sind der Film, in dem es viel Action gibt, eine Menge Gefiihle, viel Idealismus, viele
Zielsetzungen und Zielverwirklichung i und all diese Aktivitat geschieht auf der Basis des
reinen Bewusstseins.

Wenn ihr reines Bewusstsein seid, konnt ihr den Film eurer eigenen Handlung sehen. Er
zeigt, wie Gedanken in euch auftauchen, wie sie euch zum Handeln veranlassen und wie ihr
danach strebt, Wissen fur das Handeln anzueignen. Es ist nur... - wir sind immer und standig
in Aktion. Sobald wir in der Frihe aufwachen, sind wir standig in Aktion, was nur eine
Projektion auf dem Hintergrund des reinen Bewusstseins ist. Wir handeln ununterbrochen.
Sobald wir bewusst sind, handeln wir. Der Impuls oder Wille taucht auf, ihr nutzt euer Wissen
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und geht in die Handlung. Dann kommt ein neuer Impuls, ihr setzt euer Wissen ein und geht
in die Handlung. Auf diese Weise handelt ihr standig und erzeugt dabei manchmal
Konsequenzen, die euch wiederum in die Handlung ziehen. Die Frage ist: seid ihr durch eure
Handlungen gebunden, oder spielt ihr mit den Impulsen? Es geht darum, ob man freiwillig ins
Feld zieht, oder ob wir uns gezwungen sehen, ins Feld zu ziehen. Die Spieler, die freiwillig in
das Feld der Handlungen ziehen, kdnnen nach Abschluss der Handlung zurtickkehren, ohne
davon beeintrachtigt worden zu sein. Doch diejenigen, die sich auf das Feld der 8-fachen
Natur einlassen, werden von der Natur beeinflusst und kommen daher mit einer Farbung
zurlck. Genau wie ein Kind, das spielen geht und mit schmutzigen Kleidern zuriickkommt;
Uberall ist Schmutz, und es hat auch hier und da ein paar blaue Flecken, die gesaubert
werden mussen. Handlung geschieht jeden Tag, dafur haben wir den Willen und das
Wissen. In der Natur gibt es die Handlung. Deshalb ist Handlung die wesentliche Qualitat der
Natur, die zu Verénderung fuhrt. Alles in der 8-fachen Natur unterliegt einem standigen
Wandel. Daher bleibt das "ICH BIN" unverandert, wahrend sich die Umgebung des "ICH
BIN" verandert. Auf einem Foto, das vor 5 Jahren oder 10 Jahren aufgenommen wurde,
sehen wir anders aus als auf einem Foto von heute. Wir haben uns verandert, aber wir
spuren diese Veranderung nicht, weil wir "ICH BIN" sind. Im Laufe unseres Lebens - von der
Kindheit Uber die Jugend und Lebensmitte bis ins hohe Alter - vollziehen sich
Veranderungen in der Natur der Menschen, aber nicht im Menschen selbst. Er bleibt das
"ICH BIN". Daher fuhlt man sich nicht alt. Der Geist bleibt der gleiche, auch wenn Form und
Kréafte sich wandeln. Wir missen sehen, wie der Film in uns ablauft - vom Sein als reinem
Bewusstsein zum Eintritt in die 8-fache Natur.

Jeden Tag, wenn wir zurlickkehren, missen wir als reines Bewusstsein zuriickkommen.
Normalerweise kommen wir zurlick mit einer Fille von Gedanken, Ereignissen und der damit
verbundenen Erfahrung, die gut, schlecht, gleich oder verschieden ist. Daher wird
empfohlen, dem Yoga-Pfad zu folgen, damit ihr reines Bewusstsein bleibt, selbst wenn ihr
aus einer Handlung zuriickkehrt. Vom reinen Bewusstsein betreten wir das Feld als
taufrische Wesen. So wie Spieler ins Feld laufen, so frisch sind wir. Durch das Spiel verlieren
die Menschen ihre Frische. Wenn sie aus dem Spiel zuriickkommen, sind sie nicht mehr so
frisch wie vorher. Am Ende des Tages haben wir unsere Frische eingebuif3t. Warum? Weil
wir in die Handlung verwickelt werden. Wir missen diese Handlung verstehen, sonst kénnen
wir nicht unversehrt zurickkehren. Wir holen uns Schrammen, werden schmutzig und
erleiden Schaden. Darum ist das ganze Spiel das Spiel der 8-fachen Natur. Wer Uber die 8-
fache Natur herrscht, ist der Meister. Wer sich hineinbegibt, bleibt ein Mensch, der von den
dreifachen Qualitaten und der finffachen Natur konditioniert wird.

Fihren wir einen Impuls aus, oder werden wir von einem Impuls getrieben? Diese Frage
muissen wir uns grundlegend stellen. Wenn ein Gedanke oder ein Vorschlag in uns
auftaucht: benutzt er uns, oder nutzen wir den Gedanken? Er kam aus uns hervor, also sind
wir sein Schopfer. Wenn wir handeln, sollten wir Herr unserer Handlung bleiben. Werden wir
zum Sklaven unseres Gedanken, dann werden wir in die Natur hineingezogen. Wir bauen
ein Leben auf, griinden eine Familie, kniipfen ein soziales Netz, engagieren uns im Beruf. All
dies bauen wir auf, wahrend wir im Leben voranschreiten. Es war vorher nicht da. Es kam
durch uns, durch unsere Gedanken, unser Handeln, unser Wissen. Sind wir Herr oder
Sklave dessen, was wir im Leben aufbauen? Das ist die Frage. Wenn etwas aus uns
hervorkommt, nimmt es von unserer Energie und wachst. Die Familie wachst aufgrund der
Energie, die wir ihr zuflieBen lassen. Der Beruf nimmt zu aufgrund der Energie, die wir hinein
investieren. Die gesellschaftliche Aktivitdt wachst durch die Energie, die wir ihr zukommen
lassen. So kommt die Energie aus uns hervor und je nachdem, wie sehr wir uns darauf
einlassen, manifestiert sich der Plan und formt unser Leben. Das Leben sollte so sein, dass
es uns an keinem Punkt konditioniert und gefangen halt.

Die meisten von uns erbauen ein Leben, und werden gefangen davon. Es ist, als wirde man
vier Wande um sich herum bauen. Immer weiter, Stein auf Stein, an allen vier Seiten. Wenn
man eine Hohe erreicht, wohin die Hand nicht mehr reichen kann, gibt es keine Mdglichkeit
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mehr, aus den vier Wanden auszubrechen. Wahrend man baut, sollte man eine Tur
einbauen. Das heil3t, wenn die Arbeit getan ist, sollte man in der Lage sein, wegzugehen.
Ebenso missen wir auch den Kérper bauen. Der Korper wird tber die Zeit hinweg gebaut
und wir wissen nicht, wie wir diesen Koérper verlassen kénnen. Ebenso wie wir nicht wissen,
wie wir aus dem, was wir erbaut haben, herauskommen kdnnen, so wissen wir auch nicht,
wie wir den Korper verlassen konnen. Die Natur ist barmherzig und lasst uns taglich im
Schlaft heraustreten. Der Schlaf ist jedoch ein Ausgang, den man nicht bewusst nimmt. Es
ist die Natur, die euch hilft, durch den Ausgang herauszutreten. Bewusst heraus zu gehen,
wo man hineingegangen ist, ist Meisterschatft.

Wenn man bewusst aus etwas herausgehen mochte, sollte man bewusst hineingehen. Wenn
man baut, muss man sich dariiber bewusst sein, dass man etwas baut nur um es zu einer
bestimmten Zeit wieder zu verlassen. Daher sollte man einen Ausgang vorsehen. Hauser
und Festungen ohne Fluchttiren sind gefahrlich. Die meisten von euch wissen, dass die
Kdnige, die Palaste erbauten, sich immer dariber im Klaren waren, dass in jedem
Augenblick eine Notsituation eintreten kdnnte. Daher finden wir in jedem Konigspalast einen
geheimen Ausgang. Jede konigliche Person, oder Meister, sorgt fiir einen geheimen
Ausgang, um herauszugehen, wenn die Zeit gekommen ist. Auch in unseren Hausern stellen
wir sicher, dass es eine Ausgangstur gibt, nicht nur eine Eingangstir. Wo immer wir eintreten
haben wir den Ausgang im Blick und treten ein. Etwas gut zu kennen und dann zu gehen
wird als Meisterschaft bezeichnet. Meisterschaft besteht darin, sich auf das Feld des Lebens
Zu begeben, dem Feld des Lebens Erfillung zu verleihen, und wieder hinauszugehen; dies
wird Meisterschaft genannt. Wenn ihr in dem, was ihr aufgebaut habt, hangenbleibt, wird
dies als Sklaverei betrachtet. Jeden Tag nimmt durch unser Verhalten der Umfang unserer
Handlungen zu. Unser gesellschaftliches Leben vergréf3ert sich, unsere berufliche Tatigkeit,
und unsere familiaren Aktivitaten. Wir erbauen unser Leben, doch der Erbauer sollte stets
frei sein von dem, was er baut. Er kann nicht in dem, was er erbaut, stecken bleiben. Das ist
schmerzhatft.

Darum heif3t es, beim Erbauen sollt ihr ohne Leidenschaft sein. Das bedeutet, man sollte
sich bewusst sein, dass man alles, was man erbaut, eines Tag verlassen muss. Man baut
den Korper und eines Tages muss man ihn wieder verlassen. Wir kbnnen den Korper nicht
fur alle Zeiten tragen. Am Ende lassen wir auch unseren Kdorper zuriick. Dies sollte bekannt
sein. Wenn wir nicht allzu sehr am Korper hangen, dann ernghren wir ihn, weil wir ihn fur
unsere Arbeit bendtigen, aber wir befassen uns nicht GberméaRig mit unserem Kérper, seinen
Funktionen und Bedurfnissen. Wir schenken ihm Beachtung, denn wenn wir das nicht tun,
wird der Korper nicht mit uns zusammenarbeiten. Haben wir keine gesunden Gewohnheiten,
wird der Kdrper krank. Ein kranker Korper ist ein problematisches Fahrzeug. Man kann nicht
mit einem Fahrzeug herumfahren, welches immer wieder Probleme bereitet. An einem Tag
ist der Reifen platt, an einem anderen Tag macht der Kuhler Probleme, am dritten Tag der
Vergaser, am vierten Tag der Motor, am flinften Tag das Getriebe und am sechsten Tag gibt
es ein Problem mit der Bremsanlage. Auf diese Weise gehen sechs Tage vorbei. Deshalb
trennen wir uns besser von einem Fahrzeug, das nicht funktionstiichtig ist. Es lohnt sich
nicht, an einem Fahrzeug festzuhalten, um das man sich standig kiimmern und sorgen
muss. Es gibt Menschen, die glauben, sie seien ihr Kérper. Sie schenken dem Kdérper immer
mehr Beachtung und verlieben sich in ihn. Sich in den Koérper zu verlieben, hilft euch nicht.
Es ist, als wiurde man sich in sein Fahrzeug verlieben, das sich nicht wirklich fir die Reise
eignet. FUr die Lebensreise ist der Korper das Fahrzeug, und wir missen ihn gut benutzen.
Jede Hingabe an den Korper fuhrt dazu, dass man am Kdrper haftet. Darum sagen die
Seher, dass man seinen Korper gut pflegen und gleichzeitig jeden Tag, wenn man in den
Spiegel schaut, sich vergegenwartigen sollte, dass man ihn eines Tages verlasst und geht.
Deprimiert euch das, oder freut ihr euch?

Es ist wie beim Autosalon, wo wir hingehen, um ein Fahrzeug zu kaufen. Wir missen daran
denken, dass wir nach 10 Jahren das Fahrzeug wechseln i ich sage 10 Jahre, das ist sehr
konservativ gerechnet, denn die Leute wechseln alle 2-3 Jahre. An dem Tag, an dem wir den
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Wagen kaufen, steht auch der Zeitpunkt fest, wann seine Lebensdauer beendet ist. Genauso
wie wir diesen Korper annehmen steht auch der Tag fest, an dem wir den Kérper wieder
verlassen. In jeder Geburt ist der Tod festgelegt. Tod bedeutet das Verlassen des Kérpers.
Geburt bedeutet den Eintritt in den Kdrper. Dieses Verstandnis ist sehr wichtig, namlich dass
in jeder Geburt der Tod bereits beschlossen ist. Jede Ankunft schlief3t die Abreise ein.

Als ihr alle in Visakhapatnam angekommen seid, lag der Tag der Abreise bereits fest. Wenn
ihr in gleicher Weise um das Verlassen des Kdrpers wisst... wir alle kennen die Ankunft im
Kdrper. Unser Geburtsdatum ist der Tag, an dem wir das Licht der Welt erblicken. Doch die
wahre Ankunft findet statt, wenn wir als ein Gedanke auf dem Kopf des Vaters "landen”. Wir
durchwandern den Vater als Impuls ein Kind zu haben, begeben uns zum Samen, und treten
dann in den Schol3 der Mutter ein. Dort wachsen wir 9 Monate lang heran, und erblicken im
10. Monat das Licht der Welt. Bei der Geburt wird dieser Zeitpunkt als Geburtsdatum auf
notiert. Das wahre Geburtsdatum ist der Augenblick, in dem man auf dem Kopf des Vaters
ankommt. Es ist genauso wie beim Flugzeug, das auf der Landebahn ankommt. Das ist die
Landezeit. Von der Landebahn bis zur Ankunftshalle dauert es einige Zeit, nicht wahr? Wenn
man mit dem Auto unterwegs ist, dauert es lange, bis man ankommt, die Stadtgrenze
erreicht und an die Bushaltestelle gelangt. Ebenso verhdlt es sich mit unserer Inkarnation.
Sie beginnt mit unserer Landung als feuriges Prinzip auf dem Kopf des Mannes landen, den
wir aufgrund der Summe und Essenz unserer Natur gewahlt haben.

Wir suchen uns unsere Eltern gemal der Summe und Essenz unserer Natur aus. Aufgrund
unserer Natur werden wir zu unseren Eltern hingezogen. Wenn man ein sehr aktiver Mensch
ist, wird man zum Kopf eines Menschen hingezogen, der sehr aktiv ist, weil es der eigenen
Natur entspricht. Als inkarnierende Seelen werden wir alle durch das elektromagnetische
System angezogen, das im Universum herrscht. So wie wir sagen, "Gleich und Gleich gesellt
sich gern", wird jeder von uns zu seinen Eltern entsprechend der Summe der Qualitat
unserer Natur hingezogen. Einige werden zu sehr intelligenten Menschen hingezogen,
andere zu weniger intelligenten Menschen, einige werden zu faulen Menschen hingezogen,
einige werden zu streitsichtigen Menschen hingezogen, andere zu harmonischen
Menschen. Man kommt zu ihnen entsprechend dem eigenen Entwicklungsstand. Auf diese
Weise wirkt das elektromagnetische Feld. So gelangen wir zu den Eltern, wenn wir ihre
Merkmale sehen; wir sehen die Merkmale der Eltern, wenn auch nicht vollstandig.

Bei der Ankunft des Fluges steht die Abreise fest. Bei all unseren Aktivitaten ist die Abreise
bereits festgelegt. Als wir dieses Seminar heute Morgen begannen, wussten wir, wann es
anfangt und wann es aufhoért, namlich um 11 Uhr. Wenn es einen Eingang gibt, gibt einen
Ausgang 1 bei allen Dingen. Was befindet sich jenseits des Eingangs und Ausgangs? Wir
sind Einheiten reinen Bewusstseins, die immerfort pulsieren. Daher wird ein Mensch als
pulsierendes Bewusstseinsprinzip definiert, das in die 8-fache Natur eintritt, und die 8-fache
Natur auch wieder verlassen muss. Wenn man nicht von selbst geht, wird man von der Natur
gegangen . Wenn wir das Spielfeld nicht verlassen kénnen, dann kommen Leute und tragen
uns hinaus. Wenn wir auf dem Feld hinfallen oder uns weigern, aus dem Feld zu gehen,
kommen Aufsichtspersonen und stellen uns vom Platz. Ebenso werden wir hinausgetragen,
wenn wir den Wunsch haben, zu gehen. Was immer man betritt, muss man verlassen. Selbst
Menschen, die sich im Spiel bestens bewéhrt haben, scheiden wieder aus i von sich aus
oder auf Veranlassung der Natur.

Wenn man zum Gehen gezwungen ist das wie eine Schande. Wenn jemand kommt und uns
zwingt hinauszugehen, ist es blamabel. Da die Seele ein Produkt des reinen Bewusstseins
und der reinen Existenz ist, kann sie eine solche Schande nicht ertragen. Zum Beispiel,
nachdem ihr hierher gekommen und einige Zeit geblieben seid, ohne zu sagen, wann ihr
wieder abreisen wollt, dann wird Herr Navaneetam vorsichtig anfragen: "Wann ist eure
Abreise?" Bleibt ihr die Antwort schuldig, wird er warten. Nach weiteren 3 Tagen wird er euch
wieder fragen: "Wann reist ihr ab?" Wieder keine Antwort. Beim dritten Mal sagt er: "Es ist
besser, ihr packt." Wenn ihr immer noch nicht packt, wird er die Polizei rufen. Das ist
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gesunder Menschenverstand. Diejenigen, welche wir die Polizei nennen, sind niemand
anderes als die Soldaten des Todes. Sie kommen und holen euch mit Gewalt. Wir alle haben
Angst vor den Todesengeln. Wir hdren die Geschichten von Engeln, die kommen und uns
bitten. Zuerst sagen sie: "Mein Lieber, es ist Zeit, bitte komm." Beim zweiten Mal sagen sie:
"Jetzt, mein Lieber, ist es Zeit, bitte komm." Beim dritten Mal werden sie deutlich: "Wirst du
jetzt kommen, oder soll ich dich rauswerfen?" So ist es, auch mit eurem Kdorper, in dem ihr
angekommen seid. Wenn es so bei eurem Kaorper ist, dann gilt es auch fir alles, was einen
Kdrper hat.

Wir missen lernen, dass wir in das Feld der Handlung eintreten, sobald wir in einen Korper
eintreten. Wir fihren diese Handlungen im Einklang mit den Regeln und Vorschriften der
Schopfung durch. Genau wie wenn ihr einen Cricket-Platz betretet oder ein Baseballfeld - da
gibt es Spielregeln. Wenn ihr euch nach diesen Regeln richtet, dann wisst ihr auch, dass
selbst wenn ihr aul3erordentlich gut gespielt habt, ihr nach einer Zeit gehen musst. Selbst die
besten Spieler wurden aufgefordert, sich nach einer gewissen Zeit zuriickzuziehen. Auch
wenn ihr sehr gut spielt, misst ihr gehen. Wenn ihr nicht nach den Regeln spielt, ist es noch
schlimmer. Wenn ihr nach den Vorschriften spielt, geht ihr ehrenhaft. Aber selbst dann i
wenn ihr nicht geht, werdet ihr aus dem Spiel entfernt. Wenn ihr nicht gut spielt, bleibt ihr im
Spiel stecken und werdet erst dann wieder zugelassen, wenn ihr die Regeln kennt, sie
beherrscht und die Folgen eures fehlerhaften Spiels bereinigt. Erst dann habt ihr die
Maoglichkeit, zu gehen. Daher gibt es die Wissenschaft des Yoga, die euch das Wissen uber
den Menschen verleiht und wie er das Spielfeld betritt. Es wird Spielfeld genannt.

Im Sanskrit heifdt es Kurukshetra. Kuru bedeutet Handlung, Kshetra bedeutet Feld. Das Feld
dient der Handlung. Es ist nicht nur Kurukshetra, es ist auch Dharma Kshetra. So beginnt die
Bhagavad Gita mit diesen zwei Worten - "Dharma Kshetre, Kuru Kshetre". Das Feld der
Regeln und Vorschriften. Es ist ein Feld des Gesetzes der rechten Beziehungen.
Entsprechend dem Gesetz der rechten Beziehungen ist wichtig, die rechte Beziehung zum
Feld und zu den Mitmenschen zu pflegen. Bringt in eurem Handeln Licht und Freude zum
Ausdruck, ohne Konsequenzen zu erschaffen. So ist das Spiel. Spielen, ohne in die Folgen
des Spiels verwickelt zu werden. Schafft ihr Konsequenzen, kehrt ihr in unterschiedliche
Erfahrungszyklen zurick, bis ihr das Spiel beherrscht.

Yoga lehrt uns, was das Feld und seine Natur ist, wie wir hineingehen, gut spielen und
wieder hinausgehen kénnen. Darum geht es im Spiel. In der Wissenschaft des Yoga wird
ausgezeichnet dargelegt, wie man gut spielt, Erfullung findet und bewusst herausgeht. Da
wir zahlreiche Anhaftungen an das, was wir bauen, entwickeln, verlassen wir unseren Korper
nicht bewusst. Das erste, was wir erbauen, ist unser Korper. Das zweite ist die Bindung an
Menschen, mit denen wir haufig Umgang pflegen, also unsere Familienmitglieder. Wir sind
sehr eng mit unserer Familie verbunden. Diese enge Verbindung wirkt wie ein Klebstoff, so
dass wir an den Familienmitgliedern festkleben. Darum mussen wir, wo immer wir hingehen,
Anrufe tatigen. Wir tun dies standig, ohne einen bestimmten Anlass. Dies zeigt die innere
Anhaftung, die wir entwickeln - zuerst zum Korper, dann zur Familie. Auch die Familie
mussen wir verlassen - genau wie den Kdorper.

Aus diesem Grund wurden in der alten indischen Tradition zuerst die Lehren tber den Tod
gegeben und dann die Lehren der Weisheit. Wenn ihr das zweite Kapitel der Bhagavad Gita
nehmt, dann heil3t es da, dass wir alle gehen missen. So wie wir taglich unsere Kleidung
wechseln, wechseln wir unsere Korper - wozu macht ihr euch Sorgen dariiber? Bei der
Bhagavata ist es die gleiche Geschichte. Ob Katha Upanishad oder Savitri - es ist immer
dasselbe. Zuerst werden die Menschen in Kenntnis gesetzt, dass sie ankommen und daher
auch wieder gehen mussen. Wir sind aus vielen hohen Kreisen gekommen. Alle Seelen
kamen von der Sonne um den Planeten zu erleben, und sie werden daher als Pilger des
Planeten bezeichnet. Die Pilger kdnnen nicht zu Gefangenen des Planeten werden. Der
Kdrper sollte ein Mittel fir die Pilgerfahrt auf dem Planeten sein. Dies ist das erste
Verstandnis im Yoga. Darum wird in allen dstlichen Weisheitslehren der Schiuler tber die
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Wirklichkeit des Weggehens informiert. Weggehen ist etwas anderes als der Tod. Der Tod ist
ein erzwungenes Weggehen. Weggehen bedeutet, freiwillig zu gehen. Wenn wir wissen,
dass wir wieder fortgehen, so wie wir gekommen sind, dann wissen wir, dass dies alles nur
voruibergehend ist, ein Ubergangshaus, in dem wir uns aufhalten, wo wir handeln und das
wir in guter Weise verlassen. Wir lassen einen Duft zurlick und gehen. Es kann ein
Wohlgeruch oder ein schlechter Geruch sein. Wenn ihr einen Wohlgeruch zuriicklasst, dann
habt ihr wunderbar gelebt und bleibt ein Vorbild fir andere. Wenn euer Leben keinen Duft
verstromt, geratet ihr in Vergessenheit.

Jeder Pilger muss weiterziehen. Nachdem wir auf dem Planeten angekommen sind, haben
wir das Wissen, wie man ihn freiwillig wieder verlasst, verloren. Dieses Wissen wird durch
Yoga zur Verfugung gestellt. Die Schonheit der Wissenschaft des Yoga ist, dass sie euch
lehrt, wie man bewusst kommt und geht, hinein- und herausgeht in jedem Aspekt des
Lebens, nicht nur in den Korper. So wie wir mit unserem Ful} in den Schuh schlipfen.
Sobald wir den Schuh nicht mehr brauchen, ziehen wir ihn wieder aus. Der Schuh sollte
bequem sein. Wenn die Menschen spitze Zehen haben, werden die Zehen im Schuh
gekrimmt. Der Schuh sollte jedoch bequem sitzen. Ebenso sollten wir das Leben als
angenehm empfinden.

Wir gehen mit groRRer Freude in dieses Leben. Es ist ein Fest. Diese Freude sollte uns im
Leben begleiten. Es gibt ein Wissen dartber, wie man sich jederzeit wohlfihlt. Wir missen
immer stabil und entspannt sein. Wenn wir nicht stabil sind, dann machen wir andere
Erfahrungen und fuhlen uns unwohl. Manchmal kaufen wir sehr teure, aber unbequeme
Dinge. Nur weil wir sie teuer erstanden haben, arrangieren wir uns irgendwie damit. Ebenso
ist mit dem Korper: was soll es, wenn er sich nicht wohl fiihlt? Man kann im Kérper sein ohne
sich durch ihn beeintrachtig zu filhlen oder Beschwerden zu spiren. Wie ist das moglich?
Die Antwort findet sich in der Lehre des Yoga.

Es gab einmal einen Seher, der mit 8 kdrperlichen Einschrankungen geboren wurde. Er hiel3
Ashtavakra. Ashtavakra bedeutet, dass alle 8-fachen Formbildungen in ihm gestort waren.
Aber er wusste, dass er ein reines Bewusstsein und wahrlich Brahman war. Solange er sich
nicht mit seiner physischen Form identifizierte, hatte er nichts dagegen, in diesem Kérper zu
bleiben. Viele Seher sehen scheinen in einem sehr alten, kranken Kérper zu leben. Es
beeintrachtigt sie nicht. Manche Menschen lassen sich durch ihre Behinderungen nicht
beeintrachtigen. Andere filhlen sich dadurch eingeschrankt. Der Unterschied liegt in der
Verbundenheit mit der Form. Je mehr ihr mit der Form verbunden seid, desto mehr leidet ihr
unter jeder Einschréankung. Wenn ihr nicht weniger mit der Form verbunden seid, lasst ihr
euch durch Einschrankungen nicht ablenken.

Um euch ein Beispiel zu geben: der Kérper ist wie ein Fahrzeug. Wenn euer Auto von einem
Radfahrer, einem Bus oder einem anderen Auto verbeult wird, ist euer Fahrzeug beschadigt.
Wenn euer Fahrzeug beschadigt ist i was macht das mit euch? Einige sind tief betroffen,
andere nicht so stark und wiederum andere machen sich nichts daraus. Sie sehen, dass das
Fahrzeug stark beschadigt ist und denken, also werde ich es reparieren lassen. Wenn eine
Krankheit kommt, bleiben einige davon unberthrt. Wenn ihr euch Sorgen macht tber die
Krankheit, dann wird die Krankheit schlimmer. Yoga lehrt, euch nicht so eng mit dem Korper
und den Dingen, die den Kdorper betreffen, zu verbinden. Eure Verwandten und Freunde sind
physisch mit euch verbunden. Alles, was ihr aufbaut, baut ihr mit Hilfe des Korpers auf. Dies
ist das sekundare Geb&ude. Das primare Geb&ude ist der Korper. Das sekundare Geb&ude
ist der Beruf oder die Familie, je nach Prioritat des einzelnen. Fir die einen kommt der Beruf
vor der Familie, und umgekehrt. Manche Menschen opfern ihren Beruf fur die Familie, und
umgekehrt.

Korper, Familie, Beruf und gesellschaftliche Stellung sind die vier Dimensionen, welche die
vier Wéande eures Gebdudes darstellen. Die gesellschaftliche Stellung ist ein Aspekt der
gesellschaftlichen Anerkennung. Um der gesellschaftlichen Anerkennung willen bringt der

14



Mensch viel Energie auf. Er sorgt dafiir, dass er hoch angesehen ist und kann nicht
hinnehmen, dass die Anerkennung nachlasst. Fir seine gesellschaftliche Wertschatzung
wendet er viel Zeit und Geld auf. Diese ist jedoch nichts als Schall und Rauch. Er wendet viel
Zeit auf fur den Beruf, die Familie und seinen Koérper. Dies sind die vier Anhaftungen, welche
die vier Wande des eigenen Gebéaudes darstellen. Auf diesen wird das Leben aufgebaut.
Wer sein Leben aufbaut, versucht, sich um seinen Koérper, seine Familie, seinen Beruf und
seine gesellschaftliche Stellung zu kiimmern. All dies z&ahlt nur, solange ihr in diesem Korper
seid. Sobald ihr den Kdérper verlasst, andert sich das Ganze. lhr bekommt nicht noch einmal
den gleichen K°rper. Si ch mi t-wehe ioh ikKden $pegel

Z U

schaue und sage: Alch bin Kumarid. Was hei Ct

hat sich seit der Kindheit bis jetzt verandert.

In diesen 69 Jahren hat sich die Form ziemlich verandert. Ist dieses sich wandelnde Etwas
Kumar? Nein. Wenn ich aus diesem Korper scheide, werden auch alle anderen
Verbindungen hinféllig. Ich kann nicht sagen, das ist mein Blro. Das war es einmal. Ich kann
nicht sagen, das ist mein Koérper. Das war er einmal. Ihr kénnt nicht mehr hineingehen.
Selbst vor euren Augen i auch wenn ihr aus dem Korper heraus seid, bleibt das
Bewusstsein, das Seh- und Horvermégen zunédchst erhalten. Wir sehen, wie der Korper
eingeaschert oder begraben wird. Kénnt ihr es akzeptieren, wenn euer Kdrper in Flammen
aufgeht? Wir sehen andere sterben und dass ihre Kérper dem Feuer Ubergeben werden.
Einen Augenblick lang denken wir daran, dass eines Tages auch unser Korper dem Feuer
Ubergeben wird. Erlebe ich jetzt einen Horrorfilm, oder was ist los? Wenn wir durch diesen
anfanglichen Schrecken gehen, ist der Rest leicht. Also kommt dieser Kdrper eines Tages an
den Punkt, wo er entweder begraben oder verbrannt wird, je nach Tradition. Warum sollte
man also am Kdrper hdngen? lhr achtet ihn, benutzt ihn, und fugt ihm keinen Schaden zu.
Mit allem, was diesen Korper betrifft, seid ihr nicht ewig verbunden. Sobald ihr den Koérper
verlassen habt, erkennt euch keiner, selbst wenn ihr ins Biro geht. Navaneetam kann nicht
kommen und sagen: Ravi Shankar hdrt mir nicht zu, die anderen héren mir nicht zu, wer zum
Teufel sitzt da auf meinem Stuhl, usw. Oder ich kann nicht in mein Biro gehen. Ihr solltet
nicht ins Blro gehen, das macht alles noch viel schwerer. Alles, was euch gehdrte, wird jetzt
von einem anderen benutzt.

Daher sagt Yoga: bevor euch dies geschieht, zieht euch zuriick und setzt selbst jemanden
ein, denn selbst wenn ihr gegangen seid und von der anderen Welt hertberblickt oder wenn
ihr einen Besuch abstattet, findet ihr eine gute Situation vor, weil ihr es ward, der denjenigen
eingesetzt hat. Daher ist die Regelung der Nachfolge auch ein Aspekt von Yoga. Setzt nicht
ein Kdnig seinen Sohn als Kronprinzen ein, bevor er geht? Pflanzt nicht ein Baum sich fort in
Form von Frucht und Same, damit ein neuer Baum wachsen kann? Beginnt daher, euch
einen Weg aus dem Beruf, der Gesellschaft, der Familie und aus dem Kérper zu bahnen,
damit das Leben weitergehen kann. All diese Wege mussen bekannt sein. Das ist Yoga im
eigentlichen Sinne - nicht ein paar Bucher lesen, ein bisschen Pranayama machen und dann
zu glauben, dass man Yoga praktiziert. Das oberste Ziel von Yoga besteht darin, voll Freude
in das Leben hineinzugehen, voll Freude am Spiel teilzunehmen und voller Freude wieder
hinauszugehen. Seid ihr bereit, noch einmal zu spielen? Ja, ich bin bereit zu spielen. Denn
ihr habt kein Problem hineinzugehen, zu spielen und wieder zu gehen.

Darum heif3t es von alters her, man solle lieber in die Rolle eines Schauspielers schlipfen.
Jedes Mal, wenn ihr auf der Bihne eine Rolle spielt, legt ihr das passende Kostim zu eurer
Rolle an. Ihr vergesst dabei auch nicht, dass ihr die Rolle nur spielt und nicht die Rolle seid.
Fir ein Stuck in einem Film oder in einem Theater spielt man eine Rolle. Ihr konnt die Rolle
eines Konigs oder die Rolle eines Bettlers ibernehmen. Es ist ein Theaterstiick, und ihr seid
nicht identisch mit dieser Rolle. Nur weil ihr das Gewand eines Kdnigs angelegt habt, man
euch eine unechte Krone gegeben hat, und ihr als Konig Artus oder Kénig Ashoka auf die
Bihne tretet, ist euch dennoch bewusst, dass ihr nicht Konig Artus oder Kdnig Ashoka seid,
sondern nur die Rolle spielt. Beim nachsten Mal spielt ihr eine andere Rolle. Ihr spielt die
Rolle von Moses oder Ben Hur. lhr wisst, dass es nur eine Rolle ist, und ihr weder Moses
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noch Ben Hur seid. Der Schauspieler, der in Filmen Ben Hur und Moses verkérperte, war
derselbe 7 Charlton Heston. Aber er wusste, dass er die Rolle nur spielte. Auch in
verschiedenen Filmen spielt ein Schauspieler verschiedene Rollen und er weild ganz genau,
dass er nicht die Rolle ist. Ebenso sind auch wir alle Schauspieler. Ich spiele die Rolle eines
Lehrers. Ich bin kein Lehrer. "ICH BIN" ist jenseits von allem. Wenn ich mir dessen wohl
bewusst bin, dann neige ich weder zu Ubertreibung noch zur Untertreibung. Wenn ich in
mein Blro gehe, dann sollte ich mir voll bewusst sein, dass ich jetzt die Rolle eines
Steuerberaters und Wirtschaftsprifers spiele. Dann spielt ihr die Rolle des
Haushaltsvorstands. Die Rolle des Haushaltsvorstands wird hinfallig, sobald ihr als
Ehemann, Vater oder Grof3vater handelt. Alles ist ein Spiel mit verschiedenen Rollen. Dieses
Prinzip des Rollenspiels muss sich den Menschen tief einpragen, damit sie die erforderliche
losgeloste Bindung erlangen. Es ist nicht Loslésung und auch nicht Bindung. Es ist eine
losgeltste Bindung. Ihr seid verbunden und gleichzeitig nicht losgelost.

Man nennt es auch "etwas mit Handschuhen anfassen". Eure Hande bleiben rein. lhr berthrt
so viele Dinge i Staub, Schmutz. Nachdem alle Dinge verrichtet wurden, sind eure Hande so
rein wie zuvor. Das ganze Leben ist nichts anderes als mit Handschuhen zu arbeiten, das
hei3t, ihr nehmt Beziehungen auf, aber geht nicht zu tief hinein. Es ist, als wirde ein
Schauspieler in 100 Filmen mitspielen und samtliche Genres spielen. Einmal ist er ein
Sagenheld, ein anderes Mal spielt er einen Volkshelden, und dann verkorpert er wieder
verschiedene Charaktere in volkstimlichen Stlicken. Was davon ist er? Er ist keine dieser
Rollen. So spielen auch wir im Wesentlichen vier Rollen, und doch sind wir keine dieser
Rollen. Das ist wichtig zu wissen. In Gesellschaftskreisen seid ihr als eine bestimmte Person
bekannt. Dieser Das Aspekt ist nur relativ. lhr dirft dem keine UberméRige Bedeutung
beimessen. Nach gesellschaftlicher Anerkennung zu streben gleicht dem Versuch, ein Glas
Schaum zu trinken. Schaum loscht nicht euren Durst, weder Kaffeeschaum noch der
Schaum auf einem Glas Coca-Cola. Kein Schaum bringt euch mit dem Wesentlichen in
Bertihrung. Das Streben nach gesellschaftlicher Anerkennung ist absolute Unwissenheit. Wir
sollten nicht darauf aus sein. Dann widmen wir uns dem Beruf. Dabei sollt ihr euch bewusst
sein, dass er euch nicht binden kann. lhr kénnt euch weiterentwickeln und Meisterschaft
darin gewinnen. Seid in allem ein Meister, aber kein Sklave. lhr kénnt euch darin weiter
vervollkommnen. Was ihr entwickelt, sollte euch jedoch nicht binden.

Seht die Spinne. Sie bildet ein schones Netz um sich herum. Wenn sie sich in die
Erkenntnis, dass sie schone Muster weben kann, verliebt, bleibt sie darin stecken. Sie ist
gefangen in ihrem eigenen Netz. Auch wir bleiben in unserem Netz aus Beruf und
gesellschaftlicher Anerkennung gefangen. Wir missen uns immer wieder vergewissern: bin
ich Herr dartber oder bin ich Sklave? Sklave bedeutet, ihr seid gezwungen zu arbeiten. Es
fehlt der freie Wille. Wie soll uns Meisterschaft gelingen? lhr muisst die Theorie des
Ersetzens sehen, die in der Schopfung existiert. Delegiert Aktivitdten, die euch
konditionieren, indem ihr jemanden einstellt, der euch hilft, frei davon zu werden. War es
nicht auch so bei Herkules? Herkules traf auf Atlas, der den Globus trug. Er ging zu Atlas hin
und sagte: Herr, ist dies sehr schwer zu halten? Und jener sagte: Du kannst es ja versuchen.

Selbst die Dreieinigkeit, der erste, zweite und der dritte Logos, dachten sich: Wenn wir immer
eingebunden sind in unsere Pflicht von Schopfens, Erhalten und Auflésen, dann sind wir
rund um die Uhr beschaftigt. Auch sie dachten, sie sollten einen Stellvertreter haben. Auf
diese Weise erschufen sie Dattatreya. Er ist die Summe und Gesamtheit der Energie der
Dreieinigkeit. Wenn einer der drei Logoi in Urlaub féhrt, fragen sie Dattatreya: Ich fahre jetzt
fur zwei Wochen zum Seminar nach Indien, bitte lbernehme mein Amt.

Ebenso sollten wir jemanden haben damit wir gehen kdnnen. Ansonsten werden wir mit dem
Beruf sterben. Wir haben Beispiele in Visakhapatnam, einen Anwalt, einen Steuerberater,
der fur seinen Beruf starb. Mitarbeiter werden glicklicherweise in den Ruhestand geschickt.
Aber wann geht ein Selbststandiger in Rente? Wann geht Navaneetam in Rente? Bei seiner
Arbeit gibt es keinen Ruhestand, es sei denn, er entscheidet es selbst. Doch bevor er sich
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zurlckziehen kann, muss er einen Nachfolger finden, erst dann kann er sich zur Ruhe
setzen. Das ist ein Hinweis fur ihn! Denkt niemals daran, in den Ruhestand zu gehen, bevor
ihr einen Ersatz gefunden habt. Einen Nachfolger zu finden ist ein Teil von Yoga. Wenn ich
dieses Buch nehme i da erfahre ich unterschiedliche Dimensionen von Yoga, die nicht hier
sind. FUr alles gibt es einen Ersatz. Auch fur die Frau zu Hause gibt es eine Stellvertreterin.
Zuhause folgt auf den Mann der Sohn, bei der Arbeit folgt auf ihn ein gut ausgebildeter
Nachfolger. Wie ersetzt ihr den Korper? Ihr misst einen anderen Koérper finden. Das ist
Yoga. Dies ist nicht der einzige Kdrper. Genauso wie wir sagen: wenn dieses Auto nicht
mehr funktioniert, nehmen wir eben ein anderes Auto.

Was meinst du, Ludger? Ihr misst einen anderen Korper vorbereiten, bevor ihr diesen
Kdrper verlasst und der Korper sich verabschiedet. Yoga tragt diese héhere Dimension in
sich - einen Lichtkdrper bereiten, noch bevor dieser Kdorper aus Fleisch und Blut vergeht.
Ohne irgendeinen Ersatz konnt ihr euch nicht gut verabschieden. Die Theorie der Nachfolge
ist Teil von Yoga. Dieser Yoga, uUber den ich zu euch spreche, findet sich nicht in den
Biichern. Indem man Yoga versteht und praktiziert, und die Natur beobachtet, kommt man zu
diesen Erkenntnissen. Findet Ersatz fir jeden Aspekt eures Lebens. Veda Vyasa spricht von
der Theorie der Substitution. Noch bevor er geht bereitet ein Lehrer einen anderen Lehrer
vor. Der Vater bereitet den Sohn vor, sich um die Familie zu kimmern, bevor er geht. Ein
Lehrer bereitet einen anderen Lehrer vor, bevor er geht. Ein Konig bereitet einen anderen
Konig als Nachfolger vor. Ein Priester bereitet einen anderen Priester vor, so dass die Arbeit
fortgefihrt wird, wenn er geht. Der Erfolg eines Menschen besteht darin, einen richtigen,
geeigneten Nachfolger zu finden. Ich mag sehr erfolgreich sein, aber wenn die Kontinuitat
nach meinem Fortgang nicht gewahrleistet ist, wenn es keinen Nachfolger gibt, dann ist es
kein wahrer Erfolg.

Nach Veda Vyasa ist daher die Vorbereitung eines Nachfolgers der hochste Erfolg. Wenn ihr
einen guten Ersatz findet, wird die Arbeit fortgefiihrt. Das gleiche gilt fir den Koérper. Aus
einem Korper geht ein anderer Kérper hervor. Darliber sollte man nachdenken. Wir missen
die Lehren praktisch anwenden. In den Koérper hineingehen und wieder hinausgehen i ihn
bewusst verlassen. Zu jeder Zeit frei bleiben und nicht zum Sklaven werden. In keiner
Hinsicht sollte es Sklaverei geben. Das ist es, was die Wissenschaft von Yoga schenkt. Sie
schenkt das notige Wissen und verschiedene Techniken, die mit Hingabe praktiziert werden
muassen, damit ihr Meister des Lebens bleibt, sowohl im Korper als auch aufRerhalb des
Kdrpers. Dies ist das grol3e Ziel von Yoga.

Damit beginnen wir am Nachmittag. Kapila ist das 10. Kind seiner Eltern, das bedeutet, dass
er jenseits von den 9 ist. Falls ihr zwischendrin etwas Zeit habt, lest bitte das Blichlein Gber
Kardama und seinen Vater. Es wurde nur in Druck gegeben auf Wunsch von jemandem, der
im entfernten Deutschland meine Ausfiihrungen Uber die Bhagavata in Telugu angehort
hatte. Diese Telugu-Version wurde von ein paar Jugendlichen voller Begeisterung Ubersetzt.
Eine Frau hatte sich die Ubersetzung angehért, und sie bat mich, ein kleines Biichlein tiber
den Dialog zwischen Kardama und seinem Sohn Kapila herausgeben. Kapila ist das 10. Kind
von Kardama Prajapati. Er ist kein anderer als der Absolute, das durch die 9 Ebenen der
Natur kommt. Er ist der Erflllte, er ist das Absolute in der Form. Es heif3t, er sei die Wahrheit
in Fleisch und Blut, das Wort in Fleisch und Blut. Er sprach zum ersten Mal liber den Yoga
und den Plan. Wo trug sich dieses zu? In den Redwoods in Kalifornien, doch
niedergeschrieben und bewahrt wurde es in den Bergketten des Himalayas. Darin liegt die
Schonheit. Die ganze Lehre stellt die erste Lehre auf dem Planeten dar. Darin enthalten ist
eine einfache Beschreibung der Yoga-Stufen. Er sprach von so vielen Dingen, von denen
Yoga ist nur eines ist. Das werden wir heute Abend vorstellen Uber dieses grundlegende
Verstandnis des Yogapfades.

Danke
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Herzliche bruderliche Grife und guten Winsche an alle Bruder und Schwestern. Die erste
Anweisung des Yoga, der von Kapila stammt, besagt, dass jeder Mensch sich willentlich um
seine karmischen Verpflichtungen kimmern und nicht den Weg des Yoga oder der
Jungerschaft als Mittel zur Flucht vor seinem verbindlichen Karma suchen sollte. Dem
Menschen werden bestimmte Verpflichtungen auferlegt, oder er verursacht bestimmte
Verpflichtungen, wenn er in den Korper bzw. in die Welt eintritt; und er muss seine
Verpflichtungen erfillen, nachdem er in den Koérper eingetreten ist und von den Eltern, von
der Gesellschaft, und auch von der Pflanzen- und Tierwelt unterstiitzt wurde. Daher hat er
Verpflichtungen gegentber seinem Korper, die er nicht Ubersehen darf. Er tragt als erstes
die Verantwortung dafir, dass es seinem Koérper gut geht. Man sollte wissen, dass der
Kdrper von Gott und von der Natur gegeben wurde, und dass es nicht der eigene Kdrper ist.
Das ist das grundlegende Verstdndnis. Euer Kérper ist euch gegeben, um euch zu
entwickeln und ihn entsprechend zu benutzen. Die Seele erhalt einen menschlichen Korper.
Der menschliche Korper bietet die besten Mdglichkeiten unter all den Lebensformen, die im
Universum zur Verfigung stehen. Deshalb trégt der Mensch die Verantwortung daflr, dass
sein Korper die rechte Nahrung und Ruhe erhélt. Und er muss sicherstellen, dass die
Lebensenergie in seinem Korper frei lieBen kann und keine Staus und dadurch Krankheiten
durch ihn verursacht werden. Krankheit ist lediglich die Folge, wenn man die Anforderungen
des Korpers vernachlassigt hat; jeder sollte die Korpersprache kennen. Was gut und
akzeptabel flr den einen Koérper ist, gilt nicht gleichermaf3en fir einen anderen Kérper. Wenn
man die Bedirfnisse des Koérpers kennt, sollte man ihm das geben, was seine Gesundheit
nicht beeintrachtigt. Der Korper sollte als géttlich betrachtet werden und der Erfillung der
Ziele dienen.

So wie wir ein Auto mieten - wir fahren in der Stadt herum und bringen das Auto zurick,
nachdem wir alles in der Stadt erledigt haben. Zum Beispiel nehmen wir ein Auto bei Hertz in
Europa. Wir holen das Auto direkt am Flughafen ab, erledigen unsere Sachen, und wenn wir
zurlckkehren, stellen wir das Auto wieder ab. Gleichmaf3en sollte der Koérper in rechter
Weise benutzt werden, und das muss verstanden werden. So gibt es also eine Verpflichtung
dem Korper gegenuber - ihn gut zu pflegen und funktionsféhig zu erhalten. Es wird erwartet,
dass im Kali Yuga der Korper bis zum Alter von 84 Jahren voll funktionsfahig gehalten wird.
Aber wie wir sehen, gibt es viele Erkrankungen und viele Glieder zeigen bereits schon friih
im Leben VerschleiRerscheinungen. Dies liegt an unserem Mangel an Wissen, wie man ihn
ernahrt, benutzt und seine Zwecke erfillt. Andernfalls ist eure Reise durchs Leben durch
viele Krankheiten beeintrachtigt.

Die zweite Verpflichtung hat man gegentber den Eltern. Es ist eine Frage der Dankbarkeit,
dass wir uns um diejenigen kiimmern, die sich in unserer Kindheit um uns gekimmert
haben. Wahrend unserer Kindheit wurden wir von unseren Eltern gut versorgt i als wir noch
nicht laufen, sprechen oder uns waschen konnten. Deshalb sollten wir, wenn die Eltern uns
brauchen, fur sie da sein. Es gibt Pflichten den Eltern gegentber. Es gibt Pflichten jenen
Lehrern gegeniber, die euch geholfen haben, Wissen zu erlangen; sei es exoterisches
Wissen oder esoterisches Wissen. Es gibt eine Verpflichtung gegeniber den Lehrern. Man
muss den Lehrern mit Respekt und einem Geflihl der Dankbarkeit begegnen fir das, was die
Lehrer gegeben haben. Die Eltern haben bestimmte Erwartungen an die Kinder, weil sie fur
die Kinder von ihrer Kindheit an gesorgt haben. Sie erwarten daher Ahnliches von ihnen.
Was die Lehrer betrifft, sie erwarten nichts von den Schilern, auRer dass sie gerne mochten,
dass ihre Schiler sich das Wissen zu eigen machen und sich entsprechend dem Wissen
verhalten. Der Lehrer ist glucklich, wenn der Schiler nach dem Wissen lebt, sich als nitzlich
fur die Gemeinschaft erweist und sich entfaltet. Er erwartet keine Gefélligkeiten von den
Schilern. Wéhrend dies im Hinblick auf die Eltern ein bisschen anders ist. Im Fall der Eltern
tun die Kinder gut daran, auf die Bedurfnisse der Eltern einzugehen, wéhrend dies beim
Lehrer nicht so ist. Lebt nach der Lehre, dann seid ihr erflillt.
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Dann wiederum haben wir Verpflichtungen gegentiber der Gesellschaft, weil wir so viele
Dinge von der Gesellschaft erhalten. All die Kleidung, die wir haben, Gemuse, Lebensmittel,
Schuhe zum Schutz der Fuf3e, Hut, Schirm - fir alles hangen wir von der Gesellschaft ab.
Wir erflllen die sozialen Verpflichtungen, indem wir einem Beruf in der Gesellschaft
nachgehen. Ihr solltet schauen, wie ihr etwas zu der Gesellschaft beitragen konnt, um die
Verpflichtungen gegenuber der Gesellschaft einzuldsen. Als ein Mitglied der Gesellschaft
musst ihr einen Beitrag fur die Gesellschaft leisten. Indem ihr euren Beitrag zur Gesellschaft
leistet, verdient ihr es, in dieser Gesellschaft zu leben. Wenn ihr etwas zur der Gesellschaft
beitragt, erfullt ihr eure Verpflichtung gegentiber der Gesellschaft.

Es gibt eine weitere Verpflichtung 7 die Verpflichtung gegentiber dem Ehepartner und den
Kindern. Die vier Aktivitaten, die ich am Morgen erwahnte. Diesen vier Aktivitdten gegeniiber
haben wir Verpflichtungen. Im Namen von Yoga oder im Namen der Jungerschaft, seid ihr
verpflichtet, euch ihnen nicht zu entziehen. Viele glauben, wenn sie Yoga praktizieren,
sollten sie die Familie oder die Gesellschaft verlassen. Yoga erfordert dies nicht. Es sind
Verpflichtungen. Die Verpflichtung gegeniiber dem Ehepartner bleibt, weil man ein
Versprechen gegeben hat, sich gegenseitig bis zum Lebensende zu unterstitzen. Dies ist
das Sakrament der Ehe. Daher ist es eine unzutreffende Behauptung, dass man nicht
heiraten, den Ehepartner verlassen, keine Kinder zeugen oder die Kinder verlassen soll,
wenn man Yoga praktiziert. Wir sollten wissen, wie wir all diese Verpflichtungen erfullen,
denn durch das Erflllen dieser Verpflichtungen bleiben wir frei. Durch das Nichterfillen
dieser Verpflichtungen laden wir uns Karma auf.

Davon abgesehen, gibt es eine weitere Verpflichtung gegeniber der Natur - gegentiber dem
Wasser, der Materie und den funf Elementen, gegenlber den Tieren und Baumen. Daher
heil3t es, dass funf Verpflichtungen existieren. Weil wir von ihnen Gebrauch machen, sind wir
ihnen gegeniber verpflichtet. Wir erhalten von unseren Eltern, deshalb sind wir den Eltern
verpflichtet. Wir schdpfen aus den Lehrern, daher sind wir den Lehrern verpflichtet. Auf diese
Weise existieren funf Arten von Verpflichtungen in uns.

Wenn ihr weiter in die Materie vordringt, gibt es Intelligenzen in uns, denen wir auch
verpflichtet sind. Daher wird die Verehrung der Devas als ein Mittel betrachtet, unsere
Verpflichtungen ihnen gegeniiber einzulésen. Es gibt Devas des Sehens, Devas des Horens,
Devas des Riechens, sowie die Devas der Fortpflanzung, Devas der Schwingung. All dies
sind Devas- Schon indem wir sie anerkennen und unsere Dankbarkeit zum Ausdruck
bringen, l6sen wir unsere Verpflichtungen ein. Die Schonheit bei den Devas besteht darin,
dass die Verpflichtung eingelést ist, indem wir sie anerkennen und respektieren. Das Schone
am Lehrer ist, dass wenn wir der Weisheit folgen, die er uns verleiht, unsere Verpflichtung
eingelost ist. Im Hinblick auf die anderen haben wir Aufgaben zu erfilllen. Gegeniiber den
Eltern, den Pflanzen und Tieren, gegentber der Natur bestehen Aufgaben.

Kein Yogi wird als Raja Yogi betrachtet, solange er nicht besténdig im Inneren lebt und Yoga
praktiziert, wahrend er gleichzeitig seine Pflichten erfiillt. Selbst wenn jemand Koénig ist und
ein Reich regiert, kann er dennoch ein Raja Yogi sein. Ein Raja Yogi zu sein, bedeutet frei zu
bleiben, wahrend man das Rechte tut, und selbst ein Kdnigreich regiert. Unter den Yogis
nimmt der Raja Yogi einen sehr hohen Rang ein. Das bedeutet, er ist mit dem Géttlichen in
seinem Inneren verbunden. Er erfullt seine Aufgaben im AufRen, ohne sie zu
vernachlassigen. Deshalb wird es als das Ideal des Yoga betrachtet. Es gibt viele kdnigliche
Eingeweihte. Im Osten sprechen wir von Janaka - dem Vater von Sita. Wir haben solche
koniglichen Eingeweihten wie Harischandra und Yudhistira. Sie erfillten ihre Pflichten und
vernachlassigten sie nicht. In diesem Zusammenhang werden diejenigen, welche ihre
Familien im Stich gelassen haben, nicht als vollendete Yogis angesehen. Der 8-fache Yoga,
der von den Meistern der Weisheit kommt, spricht nicht davon seine Pflichten zu
vernachlassigen. Darum wird Gautama Buddha nicht als Vorbild betrachtet, sondern nur als
Vorbild fir die Meditation. Auch im Westen sehen wir viele Yogis, die ledig sind, keinem
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Beruf nachgehen, unverheiratet bleiben, und sie lehren und heilen. Solche Menschen
werden als teilweise erfilllte Yogis betrachtet, nicht als vollendete Yogis.

Die allererste Anweisung von Kapila besteht darin, die naturlichen Verpflichtungen zu
erfillen, sobald man in den Korper eintritt. In der Erflllung der Aufgaben allein wachst man.
Wenn man seine Pflichten vernachlassigt, wird man verantwortungslos und unwissend.
Deshalb lautet die erste Anweisung: Lasse die natirlichen Verpflichtungen nicht unerfullt.
Das weltliche Leben wird durch das Praktizieren von Yoga nicht gestort. Im Gegenteil, ihr
erhaltet das Wissen, wie ihr die Pflichten bestmdglich erfiillen kénnt. Yoga ist der goldene
Mittelweg und schenkt das rechte Gleichgewicht, um sich den Dingen anzunehmen. Das
heil3t, sich nicht zu sehr auf die weltlichen Dinge einzulassen, gleichzeitig ihnen gegeniber
auch nicht gleichgtiltig zu werden. Das ist die Grundlage fir Yoga.

Zum Beispiel leben alle Meister der Weisheit in Familien. Sie zeigten durch ihr Leben, dass
sie verantwortungsbewusste Menschen sind, und so gingen sie auch einem Beruf nach.
Denn ihr konnt nicht auf Kosten der Gesellschaft leben und nichts fur die Gesellschaft tun.
Daher verdiente Jesus immer sein Brot selbst, indem er als Zimmermann arbeitete. Er
arbeitete als Zimmermann flr seinen Lebensunterhalt. Erst in jungster Zeit wurde enthdllt,
dass Jesus nicht immer unverheiratet war. In anderen Inkarnationen war er verheiratet und
hatte auch Nachkommen. Dies findet immer mehr Akzeptanz. [Meister Kumar erklarte auf
Nachfrage, dass Jesus in diesem Leben nicht verheiratet war.]

Kein Mensch kann ein Vorbild in dieser Gesellschaft sein, solange er nicht in jedem Bereich
gute Leistungen vollbringt. Er leistet einen guten Beitrag zur Gesellschaft. Er vollbringt gute
Leistungen im Beruf und wird dadurch nicht gebunden. Er kiimmert sich so gut um seinen
Kdrper, dass er von seinem Korper nicht konditioniert wird. Er leistet gute Dinge auf allen
Ebenen, so dass er weder darin verwickelt noch dadurch konditioniert wird. Nur dann ist man
ein Yogi. Das Vermeiden von Verpflichtungen im Namen von Yoga oder spiritueller Praxis ist
nichts anderes als ein Akt der Unwissenheit.

Der vollkommenste Yoga wird von Rama als Avatar gezeigt - er ist ein Mensch. Krishna ist
ein Ubermensch. Daher dient Krishna nicht als Vorbild fir die Menschen, aber Rama wird als
Vorbild fiir die Menschen betrachtet. Denn er erfiillt jede Verpflichtung, die auch ein Mensch
erfillen sollte. Er hat einen guten Bezug zur Umgebung, und ebenso wendete er sich seinen
Eltern, seinen Brider, den Blrgern seines Reiches, den Stammen, den Affen, den Ddmonen
wie auch den Meistern der Weisheit zu. So mussen wir den Avatar Rama sehen. Er ist ein
Avatar mit Bezug zum Menschen und damit ein gutes Vorbild. Nachdem er am Ende seines
Lebens alle Verpflichtungen erfillt hatte, ging er einfach zu einem Fluss, tberlie3 seinen
Kdrper dem Fluss und stieg zum Himmel auf. Er zeigte, wie man sich den Eltern, Bridern,
Stammen, Affen und Tieren, Vogeln und den Damonen zuwendet. Das Verhalten von Rama
wurde zum Vorbild. Er war stets mit dem Goéttlichen verbunden und meisterte jede Situation.
So wirkt ein Avatar und wird zum Vorbild fiir andere.

Selbst die 7 Seher haben ihre Frauen und Kinder. Es gibt keinen Lehrer, der im Zdlibat lebt
oder unverheiratet ist. Er verhéalt sich vorbildlich im hauslichen Bereich, in der Familie, in
seiner Umgebung, und seinem Beruf - und ganz allgemein im Bezug zur Gesellschaft. Nichts
wird vernachlassigt und nichts wird im Stich gelassen. Darum sagen wir: Anirakanamastu. Es
bedeutet Einschlie3lichkeit und Anpassungsfahigkeit.

Somit lautet der erste Schritt: Gebt nichts auf. Im Namen von Bul3e und religiosen Praktiken
vernachlassigen Menschen ihren Korper. Die meisten Heiligen strahlen keine Fille aus. Seht
euch Meister CVV an, er strahlt solch eine Fille aus. Keiner der Meister, die wir hier
aufstellen, ist knochig oder sieht aus, als ob er nichts gegessen hétte. Sie kimmern sich um
alles in bestmdglicher Weise. Ein Meister der Weisheit strahlt von Kopf bis Ful3. Alles ist
sauber und ordentlich. Wir sehen ihn nicht unsauber, noch sehen wir ihn unangemessen
gekleidet. Wir sehen bei ihm keinerlei Art von Unordnung in seinem gesamten
Lebensumfeld.
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Einmal geschah es, dass ein australischer Bischof namens Leadbeater, der der
Theosophischen Gesellschaft beigetreten war, zufallig Meister Kuthumi sah. Er war
Uberwaltigt von der Strahlkraft, dem Glanz und der Schdnheit des Meisters. Er besitzt eine
nahezu vollkommene menschliche Form von Kopf bis Fu3. So war es auch bei Jesus. Wenn
wir Rama und Krishna beschreiben wollen, fehlen uns die Worte, um die Schénheit ihrer
Form zu beschreiben. Wenn ihr mit dem Bewusstsein arbeitet und mehr Bewusstsein in euch
entfaltet, bildet sich immer mehr Ordnung in euch, und eure Ausstrahlung und euer
Magnetismus nimmt zu. Nicht im Gegenteil, dass ihr wie hoffnungslose Menschen ausseht.
Viele Praktizierende sehen vollig verloren aus, lassen sich einen Bart wachsen, und haben
hohle Wangen oder eingesunkene Augen. Dies hat nichts mit heilig zu tun. Sind die Augen
tief eingesunken, sehen sie wie Locher aus. Das ist vollig unzulassig, denn es zeigt, dass der
Korper nicht richtig ernahrt wurde. Als dieser Bischof den Meister sah, war er fur eine Weile
fassungslos. Alles an ihm strahlte, von Kopf bis Ful3. lhr kennt vielleicht Da Vincis
Darstellung des menschlichen Kérpers, den wohl proportionierten Kérper mit den beiden
ausgestreckten Armen und Beinen. Ein solcher wohlproportionierter Kérper, voll Strahlkraft,
Klarheit, und ohne Anzeichen von Krankheit, zeigt, wie man den menschlichen Korper
behandeln sollte, denn fiir eure Reise muss der Korper in gutem Zustand sein.

Wenn ein Meister der Weisheit einen Korper einnimmt, lebt er mindestens 300-400 Jahre in
diesem Korper, selbst in Kali Yuga. So gut pflegt er seinen Kérper. Wenn alles, was wir
pflegen, jeder personliche Gegenstand oder jedes Ding, stets problemlos funktioniert,
bedeutet dies, dass ihr ihm durch eure Beruhrung Leben spendet. Wir wechseln unseren
Schreibstift, schreiben in verschiedene Bicher zu unterschiedlichen Zeiten, wir wechseln
unsere Handys, wir wechseln unsere Schuhe. Wenn ihr die Schuhe gut pflegt, halten sie
sehr lange und glanzen, bis ihr sie ablegt. Sie bleiben durch euch auf diese Weise erhalten
und gehen nicht kaputt. Im Gegenteil, sie strahlen weiterhin ihre Energie aus, selbst
nachdem ihr die Schuhe abgelegt habt. Ein Stift, den ein Meister der Weisheit benutzte, oder
ein Kleidungsstiick, das ein Meister der Weisheit getragen hat - alles, was ein Meister der
Weisheit benutzte, strahlt nach wie vor seine Energie aus. Das heil3t, diese Dinge sind voller
Strahlkraft und magnetisch. Ihre Korper sind Vorbilder - wie Lord Maitreya, Meister Morya,
Meister Kut-Humi und Jesus, der Christus. Ebenso hatte auch der Heilige Joseph eine
Familie. Er war ebenfalls ein Zimmermann. Denkt nicht daran, euren Beruf aufzugeben,
bevor ihr eure Verpflichtung gegeniiber der Gesellschaft erfillt habt. Es ist falsch, zu denken:
Jetzt stlirze ich mich ins Géttliche und gebe alles auf. Aufgeben ist Verantwortungslosigkeit.
Solange ihr nicht jeden Aspekt eures Lebens erflllt, seid ihr keine abgerundete
Personlichkeit. Solange ihr nicht abgerundet seid, konnt ihr euch nicht von eurer
Personlichkeit I0sen. Das ist die klare Anweisung des Meisters, den wir Kapila nennen. Er
sagt: Lauft nicht weg. Wenn ihr einmal nachschaut - in dem Buch Uber Meister CVV, Der
Wassermann-Meister, lautet eine Uberschrift: "Lebe, geh nicht weg." [im Englischen: Live, do
not |l eavefn] . Wer nicht gut | eben kann, kann mar
Schritt: Erfullt eure Pflichten in allen vier Dimensionen, und wenn mdglich, auch in der
funften Dimension.

Die zweite Anweisung besagt: Lernt die Gesetze der Rechtschaffenheit und haltet sie ein.
Und alle Schriften legen dar, was Rechtschaffenheit ist. Die Form von Rechtschaffenheit, wie
sie in den Schriften gelehrt ist, muss befolgt werden und darf nicht aul3er Acht gelassen
werden.

Das erste Gesetz ist die Harmlosigkeit. Ihr sollt anderen keinen Schaden zufiigen - weder
korperlich, emotional, mental noch intellektuell. Das mussen wir hinter uns lassen. Es ist
nicht zulassig, dass euretwegen jemand leidet - Ahimsa.

Das zweite Gesetz der Rechtschaffenheit besagt: Was ihr denkt, was ihr sagt und was ihr tut
muss miteinander im Einklang sein. Nur dann seid ihr ein Mensch, auf den man sich
verlassen kann. Wenn ich etwas sage und etwas anderes tue und dabei Hintergedanken
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hege, bin ich eine gespaltene Person. Wenn ich eine gespaltene Persdnlichkeit habe, dann
kommt es im Inneren zu einem Konflikt. Nach auf3en hin mégen wir lacheln, aber im Inneren
kann es einen grofRen Konflikt geben. Der Konflikt resultiert aus der gespaltenen
Personlichkeit. Was wir in uns tragen und was wir sagen, sind dann zwei verschiedene
Dinge. Diese mussen in Einklang miteinander gebracht werden. Denken, Sprechen und
Handeln missen Ubereinstimmen. Dann kann man sich auf euch verlassen, man kann euch
vertrauen. Wir sind dann Vertrauenstrager - wenn Menschen euch vertrauen, ist das ein
grolRes Gut. Wenn die Menschen euch misstrauen, bedeutet dies, dass ihr allgemein im
Leben nicht annehmbar seid.

Wir sagen AWorld Teacher Trustfi und meinen dami:t
der Weltlehrer uns vertraut. Der Weltlehrer wird dem Vertrauen, das wir ihm entgegen-
bringen, vollkommen gerecht. Aber werden wir auch dem Vertrauen, das Er in uns setzt,
gerecht? Ebenso vertrauen euch die Eltern, eure Mitmenschen und die Gesellschaft. Selbst
der Hund, den ihr z&hmt, vertraut euch, dass ihr ihm zur rechten Zeit sein Futter gebt. Die
Pflanze, die ihr in eurem Garten hegt, vertraut euch, dass ihr sie mit Wasser und Nahrstoffen
versorgt. Dieses Vertrauen kann nur durch eine Ubereinstimmung von Denken, Handeln und
Sprechen entstehen. Wenn wir einen Blumentopf nach Hause bringen, was tun wir? Sorgen
wir daflr, dass sie richtig gegossen wird? Zu Neujahr bekommen wir frische Blumen, und
was tun wir? Wir stellen sie in die Ecke und vernachlassigen sie! Wenn euch eine
Rosenknospe geschenkt wird, solltet ihr sie mit nach Hause nehmen und ins Wasser stellen,
damit sie aufblihen kann. An dieser Stelle werdet ihr beobachtet. Weil wir nicht richtig
gief3en und sie nicht pflegen kdnnen, schaffen wir uns Papierblumen oder kinstliche Blumen
an. Aber auch sie verstauben, und wir missen sie reinigen. Dieses Vertrauen stellt eine
Quialitat dar. Es ist ein Akt der Rechtschaffenheit gegenlber allem, was zu euch kommt.

Dann kommt der ndchste Schritt: In rechter Weise mit einem anderen Menschen umgehen.
Die Beziehung zum anderen Geschlecht ist eine Dimension, eine rechte Beziehung zu einer
anderen Person, einem anderen Wesen ist eine andere. Es bedeutet, dass ihr andere nicht
ausbeutet, noch dass ihr anderen erlaubt, euch auszubeuten. Es gilt fir beide Seiten. Das ist
der sogenannte rechte Winkel. Wenn ihr euch auf andere stirzt, dann ist es ein stumpfer
Winkel, das bedeutet, dass ihr andere Ubervorteilt. Wenn ihr zulasst, dass andere euch
Ubervorteilen und ausnutzen, dann ist es ein spitzer Winkel. Seid nicht so schwach und
erlaubt anderen, euch auszunutzen, und nutzt nicht eure Starke um andere auszunutzen. So
finden wir in den Schriften viele Vorschriften fir rechtschaffenes Verhalten. Diese werden als
Tugenden bezeichnet. Tugenden erhthen die Starke unserer Intelligenz, wahrend die Laster
- das Gegenteil der Tugenden - euch hinsichtlich eurer Intelligenz langsam nach unten
ziehen. Daher schwécht ein Laster eure Intelligenz, wahrend eine Tugend euch starkt. In der
abendlichen Anrufung bitten wir daher: Lass Tugend die Starke meiner Intelligenz sein.

Wenn ihr tugendhaft seid, funktioniert eure Intelligenz zur rechten Zeit. Wenn ihr nicht
tugendhaft seid, funktioniert sie nicht zur rechten Zeit. Wenn es darauf ankommt, dann
funktioniert die Verstandeskraft nicht gut und das fihrt zu Fehlern, Niederlagen und bringt
euch zu Fall. Je tugendhafter ihr seid, desto mehr Intuition besitzt ihr. Je intuitiver ihr seid,
desto mehr elektrische Signale erhaltet ihr. In einer gegebenen Situation macht ihr eure
Sache gut, denn ihr seid gut ausgeriistet. Wenn ihre keine Tugenden pflegt, geschieht das
Gegenteil. Es gibt hierzu eine Geschichte 7 sie steht im Ramayana wie auch in der
Mahabharata. Arjuna war tugendhaft, deshalb kam ihm im rechten Augenblick der rechte
Gedanke. Karna war ein sehr bdsartiger Mensch, und im entscheidenden Augenblick kam
ihm nicht der richtige Gedanke i ihm, der ansonsten immer brillant war. Das bedeutet, wir
maogen in der Regel brillant sein, aber im richtigen Moment hilft uns unsere Brillanz nicht
weiter. Es ist ein Segen, wenn die Intelligenz im richtigen Moment funktioniert, und es ist ein
Fluch, wenn die Intelligenz im richtigen Moment versagt. Das Funktionieren unseres
Verstandes hangt davon ab, wie tugendhaft oder wie lasterhaft ihr seid. Im Falle von Karna
blieb im entscheidenden Augenblick des Krieges sein Wagen stecken. Im entscheidenden
Augenblick des Krieges, in seinem letzten Kampf mit Arjuna, wo er so dringend seine Pferde,
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seinen Wagen und seinen Wagenlenker brauchte i genau in jenem Augenblick versank sein
Wagen im Grund. Er dachte auch daran, eine himmlische Waffe zu benutzen, die er sich
durch Bufe verdient hatte T das Mantra jedoch, um diese Waffe zu benutzen, kam ihm nicht
rechtzeitig in den Sinn. Warum war das so? Er fragte sich: Warum ist das so? Und er erhielt
die Antwort: Weil du keine Tugenden gepflegt hast. Wenn du keine Tugenden pflegst,
versagt dein Verstand. Andererseits unterstitzt euch eure Verstandeskraft, wenn ihr
Tugenden ausubt i dann kommen euch die richtigen Ideen und ihr bringt gute Leistungen.
Ihr erhaltet rechtzeitige Unterstiitzung von der Natur.

In der Geschichte des Ramanaya ist Ravana der Fuhrer der DAmonen, er war sehr stark.
Rama kampfte flir Gerechtigkeit, und alle seine Soldaten waren Affen. Im Krieg geschah es,
dass die Affen jeden Tag mehr Damonen téteten. Der damonische Ravana kampfte von der
Festung aus. Jeden Tag kamen die Soldaten aus der Festung heraus und kdmpften, und am
Ende des Tages kehrten sie zur Festung zurtick. Rama kam mit der Affenarmee nach Lanka.
Es war nicht dieses Lanka, es war ein anderes Lanka. Verwechselt nicht das heutige Lanka
mit dem Lanka von Ravana. Das Lanka von Ravana war weit unterhalb des Aquators und
liegt jetzt unter Wasser. Es entspricht nicht dem heutigen Sri Lanka. Ramas Armee kampfte
von der Ebene aus und lebte in Zelten, wahrend Ravanas Armee von der Festung aus
kampfte und immer wieder in die Festung zurtickkehrte. Am Ende eines Tages waren viele
Damonen und viele Affen tot. In einem Krieg gibt es Tod auf beiden Seiten. Bei der Zahlung
stellte sich heraus, dass mehr Damonen getodtet wurden als Affen. Als dies Tag fur Tag so
weiterging, gewannen die Affen Vertrauen und wurden immer zuversichtlicher, dass sie die
Damonen besiegen konnten, weil mehr Damonen als Affen starben.

Ravana, der ein groRRer Kriegsstratege war, beschloss, die Leichen der Damonen den
Wassern des Ozeans zu Ubergeben. Auf diese Weise war es unmdoglich, die GroRe des
Damonenheers zu bestimmen. Die Leichen der Affen hingegen lagen alle auf dem
Schlachtfeld. Da geschah es, dass Lakshmana in Ohnmacht fiel und ein Heilkraut aus den
Himalayas ben6étigt wurde, um Lakshmana ins Bewusstsein zurlickzubringen. Hanuman, der
fliegen konnte, reiste Gber Nacht zum Himalaya und fand den Berg, auf dem die Heilkrauter
wuchsen- Da er keine Zeit hatte, das richtige Heilkraut zu finden, nahm er den ganzen Berg
mit den Heilkrdutern mit. Er kehrte mit dem Sanjeevini- Berg zurlick, auf dem zahllose
lebenspendende Heilkrauter wuchsen. Als er zurickkam und den Berg auf dem Boden
absetzte, erwachten alle toten Affen wieder zu Leben. Ravana indessen verlor durch seine
eigene Strategie. Sein Damonenheer erwachte nicht wieder zum Leben, weil die Korper im
Meer versenkt worden waren.

Daher richtet sich eure Intelligenz gegen euch, wenn ihr keine Tugenden praktiziert. Die
Menschen planen mit ihrer eigenen Intelligenz sorgfaltig ihren eigenen Untergang. Es gibt
Menschen, die der Tugend folgen, und die Tugend unterstiitzt sie. Es gibt so viele
Geschichten dariiber, wie die Tugend die Intelligenz unterstitzt. Daher werden die Aussagen
in den Schriften in Bezug auf Rechtschaffenheit als sehr wichtig betrachtet. Wir sollten
diesen Anweisungen der Schriften, die uns zur Rechtschaffenheit fiihren, Folge leisten. Jede
Religion hat einen ethischen Kodex. Ethik ist allen Religionen gemeinsam: man darf nicht
stehlen, soll keine UbermaRigen Verpflichtungen eingehen, andere Menschen nicht
ausnutzen, sich nicht am Eigentum anderer vergehen oder die Ehe brechen. All das sind
Dinge, welche die Menschen in der Regel tun. Sie alle stehen im Gegensatz zur
Rechtschaffenheit. Jede Religion hat ihren Verhaltenskodex, das ist Ublich. Ohne
Verhaltenskodex kann man im Yoga keine Fortschritte erzielen. Das ist die zweite
Anweisung.

Wenn ihr Konig seid, masst ihr Schutz gewahren, und koste es euch das Leben. Wenn ihr
ein Priester oder ein Lehrer seid, solltet ihr stets fur das Wohl aller beten. Ein Lehrer ist
verpflichtet, zu lehren, wenn er darum gebeten wird. Er hat die Pflicht, fir das Wohlergehen
der Wesen zu beten, die gdéttlichen Energien anzurufen, die Energien zu verteilen und zu
heilen. Ebenso muss der Kénig alle Lebewesen beschiitzen - Pflanzen, Tiere und Menschen.
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In der Geschichte von Yudhishtira, dem &ltesten der Sohne des Lichts, finden wir ein
besonders gutes Beispiel fir den Grundgedanken des Beschiitzens. Immer hat er seine
jungeren Bruder beschitzt, und stets beschutzte er diejenigen, die Schutz bei ihm suchten.
Am Ende, als er alle seine Verpflichtungen erfillt hatte und sich auf den Weg machte, um
seinen Korper abzulegen, ging er in Richtung des Himalaya mit der Absicht, seinen Korper
irgendwo auf dem Weg dorthin zu verlassen. Alle finf Bruder und seine Frau wanderten
nach Norden in dem vollen Bewusstsein, dass sie ihren Korper irgendwo auf dem Weg
ablegen wirden. So legten alle Brider und auch seine Frau ihren Kérper auf dem Weg ab.
Es gab noch einen Hund, der ihnen von der Hauptstadt aus gefolgt war, als sie nach Norden
aufbrachen. Nachdem seine Bruder und seine Frau ihre Kdrper abgelegt hatten, blieb der
Hund bei ihm. Der Hund wich dem Koénig nicht von der Seite. Yudhishtira erheiterte es sehr,
welche Energie und Tugenden der Hund hatte, wéhrend seine eigenen Bruder, die sehr
tugendhaft gewesen waren, bereits von ihm gegangen waren. So wanderte er gemeinsam

mi t dem Hund, al s der hi mmlische Wagenlenker

Kdnig! Eure Rechtschaffenheit hat die Devas erfreut; daher schicken sie den himmlischen
Wagen, um euch abzuholen und in den Hi mmel
und gab ihm ein Zeichen, in den Wagen zu springen. Der Wagenlenker wandte ein, dass
Hunde im Himme | nicht erl aubt seien. Yudhistira
verlassen, er folgte mir durch alles hindurch. Nur weil ich eine Einladung aus hoheren
Kreisen habe, kann ich den Hund nicht im Stich lassen. Ich bin ein Kdnig, ich muss ihn
beschitzen. Er muss bei mir bleiben. Wenn du den Hund nicht in den Wagen lasst, dann

z

u

aber

steige ich auch nicht ein. Bitte kehrt zurg¢¢ck

Da verwandelte sich der Hund in den Herrn des Todes, Yama. Er sprach: Ich bin voll Freude
Uber deine Rechtschaffenheit. Selbst die himmlischen Gefilde hast du dem Wohle eines
Hundes geopfert. Dies ist das vortrefflichste Beispiel, das wir in den Geschichten haben;
Yama war so erfreut und sagte: Bitte geh mit, ich bin sowieso im Himmel. Erinnert euch bitte
daran, dass der Herr des Todes auch im Himmel lebt.

Was ich versuche zu sagen ist: Folgt dem Weg der Rechtschaffenheit. Wenn ihr glaubt, ihr
seid koniglich, dann beschitzt alle, auch wenn es euer Leben kostet. Ein anderes Mal
erzahlte ich die Geschichte von einem Koénig, der sein eigenes Fleisch anbot, um damit das
Gewicht des Fleisches einer Taube aufzuwiegen. Dies sind alles Geschichten, die deutlich
machen, wie man in verschiedenen Berufen rechtschaffen sein kann. Das Gesetz der
Wirtschaft besagt, wenn ihr der Gesellschaft mehr anbietet, verdient ihr dadurch euren
Lebensunterhalt. Auch die Wirtschaft untersteht dem Gemeinwohl. Wenn ihr 10 Einheiten an
Arbeit anbietet, nehmt 9 Einheiten als Vergitung, nicht 20 Einheiten. Weniger Arbeit und
mehr Vergutung ist eine Wirkung von Kali. Wie arbeiten wir mehr und erhalten das, was uns
wirklich zusteht, und sind damit einverstanden, etwas weniger zu erhalten, als das, was uns
zusteht? Wenn wir immer fir die Gesellschaft arbeiten und mehr erhalten als das, was wir
von der Gesellschaft bekommen, erhéhen wir standig unsere Verbindlichkeiten. Wenn wir
etwas weniger erhalten, als das, was wir bekommen, dann nimmt unsere Verpflichtung ein
wenig ab. Das heifdt, man zahlt in dem Moment zurlick. Wenn ihr zuriickzahlt, werdet ihr frei.
Wenn ihr immer mehr erhaltet, bindet ihr euch selbst immer mehr.

Alle Menschen wollen Freiheit, aber sie begeben sich in Knechtschaft. Als die Vereinigten
Staaten gegrindet wurden, haben sie als Symbol die Freiheitsstatue errichtet. Wie kdnnen
wir Freiheit erfahren, wenn wir die ganze Welt ausbeuten? Freiheit kommt, wenn wir mit der
Welt teilen. Der Schlissel zu Freiheit und Ungebundenheit liegt im Anbieten und nicht im
Empfangen. Von uberall nehmt ihr etwas, ihr sammelt Ol, ihr sammelt Macht, ihr sammelt

Gol d. Obwohl di e Bot schaft | aut et : awir wo |

geschieht, weil die Aussagen in den Schriften nicht befolgt werden. Sowohl als Einzelperson
als auch als Nation sind wir aufgefordert, den Gesetzen der Rechtschaffenheit, die in jeder
Schrift dargelegt sind, zu folgen. Respektiert das Leben, dient dem Leben, bietet euch dem
umgebenden Leben an. So sagt es jede Schrift der Welt. Daher weicht nicht von den

Schriften ab, nur well ihr irgende i ner Ar t von aYogad folgt.
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falsche Beziehungen zum anderen Geschlecht. Was tut ihr? lhr seid in einem Pseudo-Yoga
gel andet . I hr folgt aYogabéo, aber i hr be
vertrauenswirdig. Was ist das fur ein Yoga, den ihr praktiziert? Diese Grundregeln mussen
unausgesprochen eingehalten werden.

Dann kommt der dritte Schritt im Yoga, den ich morgen erzdhlen mochte, denn dieser Schritt
ist etwas umfangreicher. Er erfordert ein gutes Verstandnis der Natur. Wir haben noch etwa
7 Minuten - ich denke, ich werde versuchen, hier abzuschlieRen, also ...

Dieser Schritt besagt, dass die Natur ein Programm fur alle Wesen hat. Die Natur will, dass
ihr ohne Erwartung arbeitet. Entsprechend eurer Arbeit werdet ihr von der Natur belohnt. Es
geht nicht, dass ihr arbeitet und schon vor der Arbeit Uber eure Entlohnung entscheidet. Die
Menschen arbeiten gegen Lohn. Aber der Schliissel zum Leben ist: Verbinde den Lohn nicht
mit der Arbeit. Tut eure Arbeit, und die Natur sorgt fiir euren Lohn. Alle sind aufgefordert zu
arbeiten, und jeder erhélt, was ihm zusteht. Dies ist ein kilhnes Experiment, das man im
Leben durchfiihren muss. |hr arbeitet weiter, und was euch zusteht, wird kommen. Wenn ihr
mehr auf das schaut, was ihr bekommt, als auf das, was zu tun ist, dann bewegt ihr euch
nicht im natirlichen Rhythmus. Der Rhythmus der Natur ist: Tut, was euch aufgetragen ist;
die Natur nimmt dies zur Kenntnis und sorgt flr den Ausgleich. Ihr braucht nicht Gber den
Lohn eurer Mihe nachdenken. Der Ausgleich wird kommen. lhr arbeitet einfach weiter.
Wenn ihr noch spéat am Schreibtisch arbeitet, wird jemand kommen und euch eine Tasse
Tee anbieten, einen Kaffee, Milch oder etwas Obst, auch ohne dass ihr danach gefragt habt.
Es kommt von ganz allein.

Wenn ihr eine Arbeit macht, die gut fir die Gesellschaft ist, kommen meist automatisch
Dinge zu euch, weil die Natur aufmerksam ist. Ihr braucht euch nicht um euer Fruhstick oder
euer Abendessen kiimmern, es wird automatisch kommen. Wenn niemand im Haus ist, der
sich um euch kimmert, wird jemand aus der Nachbarschaft kommen und euch etwas
bringen - sobald eure Arbeit fir die Gesellschaft von groRer Bedeutung ist. Die Natur
unterstitzt diejenigen, die die Gesellschaft unterstitzen. Es zeugt nur von geistiger Armut,
wenn man immer darauf schaut, was die Zukunft bringen mag. Seid nicht arm im Geiste,
seid reich im Geiste. Seid reich im Geist und tut, was ihr zu tun habt. Kimmert euch nicht
darum, was ihr zu bekommen habt. Oft kann das, was ihr tut und was ihr erhaltet, nicht
gegeneinander aufgerechnet werden.

Dieser Gedanke findet sich auch im Sprichwort wieder: Man soll den Tag nicht vor dem
Abend loben. Vielleicht mdchtet ihr eine Tasse Kaffee trinken. Aber noch bevor ihr trinkt,
kann euch die Tasse aus den Fingern gleiten, oder ein Kind kommt vorbei und stolpert
gegen euren Ful3, und die Tasse fallt euch aus der Hand. Oder es haben Menschen ein sehr
schones Abendessen zubereitet und setzen sich am Esstisch zusammen. Noch bevor sie
essen, beginnen sie ein Gesprach, das im Streit endet. Sie streiten weiter, wahrend das
Abendessen vor ihnen steht. Sie streiten miteinander, und das Abendessen wartet auf sie.
Man kann es haben, aber vielleicht doch nicht bekommen. Vielleicht kann man es nicht
geniel3en. Nachdem sie ein schmackhaftes Essen zubereitet, sich an den Esstisch gesetzt
und Uber irgendeine dumme Sache zu streiten begonnen hatten, dann bedeutet dies, dass
dieses Essen nicht flur sie gedacht war. lhre Laune ist verdorben, das Essen wird weggestellt
und kommt den Dienern oder den Hunden zugute. Wir bereiten ein ausgezeichnetes Essen
zu und dann fehlt es uns am rechten Appetit.

Es besteht kein unmittelbarer Zusammenhang zwischen dem, was ihr empfangt und dem,
was ihr tut. Viele Menschen arbeiten hart und bekommen nicht viel daftir. Andere Menschen
arbeiten hart, und erhalten viel. Viele Menschen scheinen nicht viel zu tun, aber sie
bekommen viel. Manche Menschen, sagt man, haben Glick. Sie haben Glick, wenn sie
Geschenke von der Natur erhalten. Warum Geschenke, wahrend ein anderer, der ahnliche
Arbeiten verrichtet, leer ausgeht? Wir sagen dann, er oder sie hat Gluck. Was ist Glick?
Gliuck ist das nicht Sichtbare. Ihr wisst nicht, was jemand im vergangenen Leben geleistet
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hat. Wenn ihr viel Arbeit hattet und nicht entsprechend entlohnt wurdet, gibt die Natur den
Lohn euch in diesem Leben. Darum werden einige glucklich und andere unglicklich
geboren. Alles hangt von den Handlungen in der Vergangenheit ab. Den unsichtbaren Teil
kénnen wir erst sehen, wenn wir die dritte Dimension Uberwunden haben.

I n Sanskrit hei Ct di es Adrusht a. Adrushta bedeu
welches Phanomen dahinter steht, wenn jemand mehr und ein anderer weniger erhélt. Man

sagt dazu, Amit AiAdd lhs htheabgebldar elnet zt en Leben me
genommen, als ihr fir sie gegeben habt; daher hat sich in diesem Leben viel Arbeit flr euch

angehduft, fur die ihr bereits im letzten Leben bezahlt wurdet. Die Natur richtet es auf ihre

Weise und gleicht aus. Wir kdnnen nur unsere Arbeit anbieten. Wir haben nur das Recht zu

arbeiten. Ein Anrecht auf Lohn gibt es in der Natur nicht. Diese grundlegende Wahrheit der

Natur muss verstanden werden, damit ihr mehr darauf ausgerichtet seid, euch anzubieten

als darauf, von der Umgebung zu empfangen.

Orientiert euch mehr am Anbieten als am Empfangen. Daflr gibt es so viele Beispiele. Das
beste Beispiel im Sonnensystem ist die Sonne. Sie gibt unabléssig. Sie gibt so viel Licht und
Leben in das gesamte Sonnensystem, und daher ist sie diejenige, die im Sonnensystem am
meisten strahlt. Sie ist der Kdnig unseres Sonnensystems. Warum i weil sie mehr gibt. Die
Sonne leuchtet 7-mal starker als die Erde. Auch die Erde leuchtet, jedoch in geringerem
Mal3e, weil sie von allen Planeten empfangt; und dennoch strahlt sie, weil sie alles den
Lebewesen auf der Erde anbietet. Die Erde empfangt und verteilt es an die Wesen. So ist es
auch mit euch i je mehr ihr anbietet, desto mehr strahlt ihr. In dem Mal3e, wie ihr zum Wohle
der Gesellschaft arbeitet, in dem Mal3e strahlt euer inneres Licht. Wenn ihr euch an dem
orientiert, was i hr empfangen wol l t, é wir sind
sogar Lotterielose kaufen. Wenn ihr den Weg der Jingerschaft geht, solltet ihr keine
Lotterielose kaufen. Lotterielos steht fur eine innere Haltung, Belohnungen zu erwarten, ohne
etwas dafir zu tun. Regierungen, die von Kali beeinflusst sind, férdern viele Lotterien. Wenn
wir nach Europa oder Amerika reisen, finden wir viele Lotteriesysteme. In Indien fordert die
Regierung die Lotterien nicht. Aber sie werden es sicher in der Zukunft tun, weil sie glauben,
dass es der beste Weg sei, Geld zu verdienen. In Indien gibt es nicht so viele Casinos wie im
Ausland, aber in Zukunft werden wir sicher Casinos bekommen. Denn wir lernen das
Gegenteil von Weisheit von unseren Mitmenschen in anderen Teilen der Welt. Aber Yoga
sagt: Ihr seid im urspriinglichen Sinne eine Sonne.

Bietet stets an. Je mehr ihr anbietet, desto mehr erhaltet ihr aus den héheren Kreisen. Wenn
ihr sammelt, erstickt ihr. Die dritte Anweisung von Kapila besagt also: Tut, was ihr zu tun
habt, und seid zufrieden mit dem, was auch immer zu euch kommt. Tut stets, was immer zu
tun euch bestimmt ist, und seid zufrieden mit dem, was zu euch kommt. Dann werdet ihr ein
zufriedener Mensch sein. Ein zufriedener Mensch ist ein frohlicher Mensch. Ein Mensch, der
immer darauf aus ist, etwas zu bekommen, leidet psychisch unter einer Art von
Mangelzustand. Er ist immer darauf ausgerichtet, dass ihm etwas zukommt. Lasst Energien
aus hoheren Kreisen einstromen und verteilt dann eure Energien in eure Umgebung. Das ist
Jungerschaft. Aus niederen Kreisen zu schopfen ist keine gute Praxis im Yoga. Bietet den
niederen Kreisen an. Bietet mehr an und empfangt weniger als das, was ihr anbietet. Das
hilft, euch nach oben zu bewegen. Wenn ihr mehr empfangt als ihr gebt, dann bewegt ihr
euch abwarts.

Das ist das Gesetz der Natur. Dieses Naturgesetz muss vorbehaltlos befolgt werden.
Deshalb lautet eine der Anweisungen von Meister CVV: Wenn ihr euch zu diesem Yoga
entschliel3t, schaut auf das, was ihr zu tun habt, schaut nicht auf das, was ihr zu bekommen
habt. Wenn ihr tut, was ihr zu tun habt, erhaltet ihr, was euch zusteht. Die Natur ist unfehlbar.
Es gibt ein Sprichwort in Telugu: Wenn ihr euch mit Ol einreibt und Purzelbaume in
Senfsamen macht, werden nur so viele Samen an euch kleben bleiben, wie euch zustehen.
Kimmert euch nicht darum, was ihr zu bekommen habt. Kimmert euch darum, was ihr zu
tun habt. Das ist die Anweisung.
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Dies ist, was das Gottliche euch zu geben beabsichtigte. Konzentriert euch nicht auf die
einstromenden Energien, konzentriert euch auf die ausstromenden Energien, wenn es um
weltliche Belange geht. Dies ist die dritte Anweisung. So haben wir heute Nachmittag drei
Dimensionen von Yoga behandelt. Versucht, sie in eurem Leben anzuwenden. Dann wird es
euch gut gehen. Es ist eine personliche Erfahrung. Morgen werde ich euch von ein paar
Erfahrungen einiger Yogis berichten - wie Meister MN lebte, und wie es allgemein geschieht,
dass ihr euch um andere kiimmert und andere sich um euch kiimmern. Wenn die Natur sich
um euch kiimmert, dann ist das weitaus besser, als danach zu trachten, von diesem oder
jenem Menschen, von diesem oder jenem System versorgt zu werden.

Morgen fahren wir mit dem Thema fort und widmen uns ein paar Anekdoten zum dritten
Aspekt.

Danke

Seminar 4 - Montag, 3. Januar 2015, Morgen

Herzliche bruderliche Grii3e und guten Wiinsche an alle Bruder und Schwestern.

Ich habe Uber ein Gesetz beziglich der Funktionsweise des Universums nachgedacht i
dass wir stets die Arbeit tun, die zu uns kommt, und dass wir unsere Verpflichtungen erfillen,
die wir gegenuber unserem Korper haben, unseren Eltern, unserer Berufung, der
Gesellschaft, den flnf Elementen, dem Mineral, der Pflanze, dem Tier und dem Devareich.
Wir haben nur eines zu tun - zu tun, was uns vor die FiuRe fallt, und wenn wir es nicht tun,
Konsequenzen zu erleben. Wenn wir in dieser Weise aktiv sind, wird das, was zu uns
kommen soll, durch die Natur zu uns kommen. Die Natur erfiillt diejenigen, die ihre Arbeit
erfillen. Sie ist wie eine Mutter, die euch erflllt, solange ihr ihren Plan erfillt.

Die Verkniipfung von Handlung und Ergebnis verursacht viel Unbehagen und Verwirrung.
Fir euch gilt: Tut das, was euch zu tun bestimmt ist. So wirkt das Prinzip von Yoga, dass wir
auf das Leben antworten, so wie es zu uns kommt und wir machen keine eigenen
Vorschlage. Je mehr ihr die Arbeit erfiillt, desto mehr und mehr und mehr Arbeit vertraut das
Leben euch an. Genau wie Eltern den Kindern, die verantwortungsvoll sind, Arbeiten
anvertrauen. Je mehr man sich fur die Arbeit 6ffnet und sie erfillt, desto mehr erflllt einen
die Arbeit. In dem Mal3e, wie man sich anbietet, taglich die fir einen bestimmte Arbeit zu tun,
desto mehr wird man belohnt und erfillt. Wenn man aber mehr auf das schaut, was zu
einem kommen soll, als auf das, was von einem ausgehen sollte, dann erleidet man das
Mysterium: immer mehr Erwartungen und immer weniger Arbeit. Es gibt Menschen, die
erwarten von jeder Ecke etwas. Je mehr ihr etwas erwartet, desto weniger werdet ihr erfillt.
Alle Erwartung fuhrt euch zu Enttduschung. Anstelle der Erwartung tut, was an einem
gegebenen Ort und zu einer gegebenen Zeit zu tun ist, dann ehrt euch die Natur und erfillt
euch. Deshalb bietet an.

Die Verehrungen sind ein Anbieten fir die Intelligenzen. Jedes Mal, wenn ich mit dem
Unterricht beginne, beginne ich mit Metam Me . . . 0 ; es i st derB keosmasnhenz u | ndr
Denkvermdgen. Nicht alle haben das gleiche Gehirn. Es gibt Unterschiede in der Qualitat
von Gehirnen. Das beste Gehirn ist die kosmische Intelligenz. Meiam Me . .bedéutet: Moge
meinem Gehirn die kosmische Intelligenz verliehen werden, damit ich weil3, was zu tun ist.
Metam Devi S a r a s wanerm iihd dber Intelligenz verfugt, muss sie durch Sprache und
Handlung flieBen. Der Strom, der den Fluss verursacht, wird im vedischen System
Saraswathi g e n a nMetam measvenau ... 6 : M° glieke und d@as rechte Gehirn in
rechter Weise ausgeglichen sein. Wenn es ausgeglichen ist, dann ist die Leistung auch
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ausgeglichen. Wenn die zwei Fliugel eines Vogels gleich stark sind, dann kann er GroRRes
leisten. Das linke und das rechte Gehirn funktionieren gut, so dass der Strom der Intelligenz
gut ist. ddatam . . Wié sie aus hoheren Kreisen zu niederen Kreisen flie3t, von Deinem
Gehirn, und im linken und rechten Gehirn zum Ausgleich gebracht wird und die Strome.
Moge der Strom alle Intelligenzen zur Entfaltung bringen.

Die Bliten sind die Lotusbliten, die wir vom Muladhara bis zum Sahasrara haben. lhr
erkennt die Mittelsdule, durch die das Bewusstsein flieRt. Wenn es von oben nach unten
flieR3t, in einem ausgeglichenen Strom, wo Links und Rechts im Einklang miteinander sind -
was geschieht dann? dapayanatu .. . 6 : &€ apderen Glieder des Leibes die richtige
Beziehung mit dem Strom finden. Die Sprache, die Ohren, die Augen, alle Sinne und alle
anderen Glieder, mégen sie in eine Ordnung finden mit dem Strom, der im Gehirn-
Ruckenmark-System flie3t, das die Chakren in Lotusblumen verwandelt. Dann erfahrt ihr
Brahman. Dann erkennt ihr, dass alles eins ist als Viele. Dass ihr euch selbst erfullt, wenn ihr
andere erfullt. So kam es, dass die Menschen, als sie unseren Planeten zu bewohnen
begannen, die Bedeutung der Verehrung der Intelligenzen erkannten. Wenn ihr in euren
Gebeten keinen Bezug zu den Intelligenzen herstellt, dann praktiziert ihr nur eine Art von
Routine. Das Schdne an den Devas ist, dass sie nichts von uns wollen. Das Gegenteil ist der
Fall. Wir werden von ihnen unterstiitzt. Es gibt so viele Devas, auch planetarische Devas.
Wenn ihr sie nicht anerkennt, funktionieren sie auf eine andere Weise. Ihr seid dann nicht in
der Lage, ihre Gegenwart zu euch zu ziehen. Deshalb ist das Anbieten fir die Devas,
Pflanzen, Tiere und Elemente da. Das ganze Werk steht im Zusammenhang mit dem
Anbieten. So muss das Leben gestaltet werden.

Ein Mensch, der fir die gréRere Gemeinschaft sorgt, wird von der Gemeinschaft versorgt.
Was sind die besten Berufe? Arzte und Lehrer. Wenn ein Arzt oder Lehrer Gutes leistet, wird
er von der Gesellschaft versorgt. Denkt nicht, ihr arbeitet flr euch selbst. Dass ihr fir die
Gesellschaft arbeitet ist unvermeidlich. Die Wahrheit ist, dass ihr flr die Gesellschaft da seid.
Wenn ihr nicht fir die Gesellschaft arbeitet, wird euch die Gesellschaft nicht versorgen. Alle
Arbeitsplatze sind ein Beitrag zur Gesellschaft. Wenn ihr euch der Gesellschaft anbietet,
hei’t dies Yagna. Lasst unsere Ausrichtung nicht auf dem ruhen, was wir erhalten sollen,
sondern darauf, was wir anzubieten haben. Wenn wir anbieten, entfalten sich unsere Kréafte.
Wenn wir empfangen, ziehen sich unsere Energien zusammen. Je mehr ihr anbietet, desto
mehr zieht euch der positive Pol nach oben. Die Weisheit sagt, lasst eure Arbeit ein Anbieten

sein, lasst euer Leben ein Anbieten sein. A S dch aufwdche -was solli ch anbistet en?i

der Gedanke einer weisen Person. Wds soll ich von der Gesel |l schaf
kennzeichnet eine weltliche Person. Der Unterschied ist sehr fein. Wenn ihr fiir euch selbst
arbeitet, werdet ihr nicht erfullt, es sei denn, ihr erfillt die anderen. Dem Akt des Empfangens
geht ein Akt des Gebens voraus. Wenn ihr anbietet, bietet ihr einer Reihe von Wesen etwas
an. Wenn ihr fir eine Kartoffel anbietet, dann bietet ihr dem Lieferanten etwas an, dem
Erzeuger und dem, der sich um den Boden kiimmert. Mit einer Zahlung erfillt ihr das Leben
von so Vielen.

Schon oft habe ich euch die Geschichte eines Brahmanen erzahlt, der zu Buddha ging.
Buddha gab Unterweisungen in der Nahe von Saranath, nicht weit von Varanasi (Benares).
Es sprach sich herum, dass ein weiser Mann in der Gegend sei. Der Brahmane ging zu den
Unterweisungen von Buddha. Buddha saf? in der Nahe eines Baumes und sagte, dass man
erfillt werde, wenn man anbietet. Der Branmane dachte: AVas kann ich anbieten? Er stellte

fest, dass er ein Obergewand und ein Untergewand hatte. Er dachte si ch.

Obergewand ausziehen und es Bu d d h a a nHv wae seler gliicklich, dass er in seinem
Leben, obwohl er nicht viel besal3, doch in der Lage war, etwas anzubieten. In dieser
Begeisterung ging er zuriick. Der Konig von dort war auf dem Weg, um Buddha zu sehen; er
hatte viele Geschenke auf seinem Wagen und reiste nach Saranath. Da sah er den
Brahmanen zu sich selbst sprechen, voller Gliick und in Trance. Der Konig bemerkte ihn in
seiner Freude. Er dachte: AVas kénnte das fiir eine Freude sein, die diesen Brahmanen so
er f ¢ Del KoRig berihrte ihn, und der Brahmane erbot ihm seinen Respekt. Der Kénig
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fragte den Brahmanen nach dem Grund fir seine Freude. Der Brahmane erwiderte, dass er
dem Herrn sein Obergewand angeboten hatte. A U n énn @rfasste mich irgendwie diese
Freude. Nt dem Blick auf die Freude des Brahmanen bat der Kénig seinen Wagenlenker,
dem Brahmanen ein Biindel feiner Kleider zu geben. Dann ging der Kénig zum Buddha. Die
Kdnige von Benares waren sehr weise Manner. Lord Maitreya war der Sohn des Koénigs von
Benares. Dieser Konig hatte ein gutes Einvernehmen mit dem Buddha und sie vertieften sich
ins Gesprach. Da kam der Brahmane und bot dem Herrn das Bundel Kleider an. Es
Uberraschte den Koénig, dass dieser Mann mit dem, was er hatte, zufrieden war, und alles,
was zu ihm kam, darbrachte. ErAst zutiefst erfreut, dass ihr das anbotet, was ich euch zuvor
gab. Und ich freue mich, daher schenke ich euch ei nen wunder sc hDenen
Brahmane nahm es an und ging davon.

Nach einem Jahr dachte der Konig, was wohl mit dem Brahmanen passiert sei. Er schickte
seine Soldaten zu ihm. Die Soldaten berichteten, dass der Brahmane nicht da war, aber es
gab einen Ashram fur die Jinger Buddhas. Den Brahmanen fanden sie irgendwo in der
Ecke. Der K°nig fragte: DekBrahsnane spr @pals:s iséhbntil® derb i n
Freude, und der Garten macht mich nicht noch freudvoller. Deshalb habe ich ihn Buddha

Gar

angeboten. Der Konigd a ¢ ht e : alldsEeiteregebenundi st i mmer nobDeh gl ¢ck

Konig fragte: ABi st Buddha mooh einmal begegnet?" Der Brahmane sagte nein. Da
sagte de r K ° @ehem :wir uhd treffen Buddha.i Buddha sisef einerh Baar,n
keine Nachfolger waren da. Der Konig erklarte, dass dieser Brahmane der Lehre des
Anbietens folgte. Der Buddha sprach: A Ni ¢ hder Bnabmane ist glucklich, er erfiillte auch
mich mit Freude, weil ich meinen Jingern einen Platz geben konnte. Er unterstiitzte mich
und erloste si c h dab eAle sueghénpes tist dine endlose Suche. Die Suche geht
soweit, dass das Eigentum anderer ausgenutzt wird. Das Ganze ist ein Spiel, in dem ihr nie
zufrieden werdet. Kein materieller Wohlstand, und sei er noch so grol3, kann Zufriedenheit
schenken. Darum haufen die Menschen immer weiter Rang und Namen an. Es kommt ein
Punkt, an dem sie ein Vakuum spuren und fihlen, dass etwas fehlt.

Und hier ist nun die Geschichte von Meister MN. Er war ein ausgezeichneter Student und
hervorragender Anwalt. Deshalb ging er zu Meister CVV. Die Berihrung von Meister CVV
veranderte ihn, und er gab seinem Beruf eine neue Ausrichtung. Er fuhr fort, fir die
Menschen Verhandlungen zu fihren, aber niemals bat er um eine Vergitung. Wenn jemand
sagte, er wolle Geld anbieten, bat er ihn, es in seinen Mantel zu stecken. Wenn jemand Geld
von ihm haben wollte, bat er ihn, es aus seinem Mantel zu nehmen. Dasselbe tat er auch mit
seiner Frau. Bis zum letzten Tag machte er das so, und er war als brillanter Anwalt bekannt.
Er war auch dafur bekannt, ein hervorragender Tennisspieler zu sein. Sein Haus war immer
voll von Anhangern von Meister CVV. Die Kiichenherde in seinem Haus brannten 16 Jahre
lang Tag und Nacht, weil die Leute ohne Vorankiindigung kamen. Es war ein Wunder fir die
Menschen der Stadt zu sehen, wie viel Reichtum da war, um so Viele zu bekdstigen. Die
Natur 6ffnet ihre Schatztruhen fir diejenigen, die vollstandig darauf ausgerichtet sind, dem
umgebenden Leben zu dienen. Orientiert euch mehr an dem, was dem umgebenden Leben
angeboten werden kann; orientiert euch nicht daran, was zu empfangen ist. Die natlrlichen
Ressourcen flieRen durch euch, und es gibt keinen Mangel fir euch bei der Erfillung
jeglicher Projekte, denn die Natur findet gute Verteiler in euch. Daher kann eine Menge
durch einen Menschen geschehen, der sich dem Anbieten geweiht hat. Bitten fuhrt dazu,
immer weltlicher zu werden. Deshalb dachte ich gestern, dass ich heute diese Anweisung
mit diesen beiden Beispielen abrunden werde.

Dann lautet die vierte Anweisung: Sucht immer Menschen von Weisheit auf. Wenn ihr
erfahrt, dass ein Weiser in der Gegend ist, dass er in eure Stadt oder in eure Provinz kommt,
bemiht euch, ihn zu besuchen, bietet Blumen an und Obst und macht ihm eure Aufwartung.
Mehr misst ihr nicht tun. Ebenso, wenn ihr wisst, dass ein Weiser an einem bestimmten Ort
gelebt hat, fahrt einfach hin und besucht ihn, setzt euch still hin fiir 5-10 Minuten, und kehrt
dann zurtick. Wenn ihr hért, dass es einen heiligen Ort gibt, an dem viel Heilung und viel
Erleuchtung geschehen ist, fahrt einfach hin, verweilt dort, und kehrt zurtick. Dies hat einen
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subtilen Einfluss auf uns. Unser bewusstes Denken mag die Wirkung nicht sofort erkennen,
aber im Unterbewusstsein wird es irgendeine Ausstrahlung geben. Zum Beispiel das Haus in
der Schweiz, wo Paracelsus geboren wurde 7 es ergab sich, dass wir uns um diesen Ort
kimmern durfen. Ebenso ist es mit jedem Eingeweihten, ihre Energie verankert sich an dem
Ort, wo sie gewirkt haben.

Daher sagt Kapila: Nehmt teil, soweit es euch mdéglich ist. aSoweit es euch mo°
bedeutet, es moglich zu machen; geht einfach hin, bietet eure Achtung an und sagt, ihr seid
fur den Segen gekommen. Wenn wir zu einem heiligen Berg reisen, einem heiligen Ort oder
einem heiligen Fluss, was sollen wir da tun? Das Denken erschafft nur eine lIllusion. Es
genugt, wenn ihr euch dort aufhaltet, euch auf die Gegenwart ausrichtet und zurtickkehrt. Ihr
reist nach Kumbhakonam, nach Arunachalam oder zu einem anderen Ort - was sollt ihr tun?
Haltet euch einfach dort auf, verbindet euch mit dem Ort. Aus diesem Grunde heil3t es, dass
eine Pilgerreise im Jahr empfohlen ist. Ganz gleich, welcher Religion man angehort. Es kann
Mekka sein, Jerusalem, Varanasi oder ein anderer heiliger Ort in eurer Nahe. So entstand
das Pilgern i um die Gegenwart zu erfahren. Fir viele Menschen ist die Pilgerfahrt das
Abhaken von Orten, die sie besucht haben - jeden Pilgerort. Die Wirkung aber beruht auf der
Ausrichtung auf den Ort; zwar ist Gegenwart allgegenwartig; aber wenn sie auch
allgegenwartig ist, ist sie doch an bestimmten Orten noch viel wirkungsvoller. Sagt dem
Verstand, ihr kamt hier und dort hin. Der Mensch wird zum Gefangenen von Konzepten und
wird durch sie gebunden. Zu viele Konzepte wirken dann als Hindernisse. Wenn ihr nach
Kumbhakonam reist, reist einfach hin, ohne Erwartungen. Euer Verstand mag nichts
wahrnehmen, und doch ist da etwas. Die magnetische Wirkung ist da. Die Ausstrahlung wird
euch erreichen. Daher empfiehlt Kapila in der vierten Anweisung, heilige Statten und heilige
Personen zu besuchen.

Gleich darauf kommt er zu Aspekten des Verhaltens. Er sagt: Verhaltet euch nicht wie
Barbaren; damit gemeint sind unzivilisierte oder ungebildete Menschen. Eure Verbindung
muss in einer zarten, sanften, feinen Weise geschehen. Deshalb - wenn ihr eine Blume
bertihrt, muss dies sehr behutsam geschehen. Nicht alle kénnen mit Blumen wirklich gut
umgehen. In den Handen von einigen Menschen bleiben die Blumen langer frisch als in den
Handen anderer. Zum Beispiel die Girlande hier - am Kérper einiger Menschen wird eine
Girlande wie diese hier welk. Bei anderen bleibt sie lange frisch. Bei einer sehr groben,
barbarischen Energie verwelkt sie sofort. Menschen schmiicken ihre Hauser mit Blumen.
Nach einer Stunde kénnen wir sehen, wie es den Blumen geht; dies gibt einen Hinweis
darauf, wie ihre Energien sind. In den Handen einiger Menschen verschlei3t Material nicht,
wahrend es dies in anderen Handen viel mehr tut. Der Unterschied liegt in einem selbst.

Kapila sagt, wenn ihr mit jemandem zusammenkommt, seid achtsam. Mit Kindern musst ihr
so zart umgehen wie mit Blumen. Manche Menschen driicken und berihren Kinder.
Manchen Menschen kiissen die Kinder auf die Wange. Wenn ihr um die Abstufungen der
Energie wisst, dann seid ihr sehr behutsam. Der Umgang mit Menschen muss sehr
behutsam sein. So vorsichtig wie ihr mit Kristallen umgeht, mit glasernen Dingen oder mit
den Mobiltelefonen. In einigen Handen gehen die Mobiltelefone schnell kaputt. Andere
Héande fassen es nicht so grob an oder verlieren es, sie gehen sehr gut damit um. Wie geht
ihr mit euren Schuhen um? Wie tragt ihr sie und wie setzt ihr sie an ihren Platz zurick,
nachdem ihr sie benutzt habt? Ebenso betrifft es alles, was ihr tut. Es gibt eine behutsame
Art des Umgangs mit einem Stuhl, mit einem Stift, mit allem. Ihr erlangt Shradda durch solch
einen Umgang - das bedeutet, eine liebevolle, fursorgliche, aufmerksame Haltung. Shradda
kann nicht wirklich ins Englische Ubersetzt werden. Durch alles, was ihr verwendet, womit ihr
umgeht, gewinnt ihr immer mehr Energien statt Energie zu verlieren. In den Handen einiger
Leute gehen die Kameras kaputt. Alle zwei Jahre gibt es eine neue Kamera. Warum? Sie
geht verloren oder zu Bruch durch grobe Behandlung. Es zeigt die Energie, die ihr in euch
tragt. Auch die Kleidung, die ihr tragt T bei einigen wird sie schnell abgenutzt.
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Die himmlischen Tanzerinnen Urwasi und Menaka sind sehr reizvoll, ihr Tanz ist elektrisch,
mit einer Art von Glanz, der erscheint und verschwindet. Sie wollten testen, wie klug Arjuna
war. Sie baten Arjuna zu entscheiden, welche der Apsaras gut war. Sie sind gleich gut, und
Arjuna wurde gebeten, zu sagen, welche die Bessere war. Er bat um zwei Girlanden und bat
die Damen zu tanzen. Am Koérper der Frau, die mit einer gré3eren inneren Leichtigkeit
tanzte, blieben die Blumen frisch, wahrend die Blumen an der anderen Frau verblassten. Auf
diese Weise entschied er, welche die Bessere war.

Wie ist euer Umgang mit eurer Arbeit, einem alten Menschen, einem Kranken, mit allen?
Lasst euren Umgang mit allem in der Welt so achtsam wie mdglich sein. Angenommen, ihr
esst. lhr kbnnt sehen, wie die Menschen essen. Es gibt eine sehr feine Art, zu essen, und es
gibt eine sehr schabige Art, zu essen. Wenn man so isst, fallen die Brocken aus dem Mund.
So ist es mit jedem Aspekt - wenn Menschen lacheln, gibt es ein zartes Lacheln und es gibt
ein widerwartiges Lacheln. Wenn ihr lachelt, braucht ihr keinen Ton von euch zu geben. Je
grober ihr seid, desto mehr Larm macht ihr mit eurem Lacheln. Je empfindsamer ihr seid,
desto sanfter ist euer Lacheln.

Seid in allem, was ihre tut, sanft. Benutzt eure Zahnbirste, die Zahnpasta sanft. Wie grob
seid ihr, wenn ihr sie benutzt? Die héheren Energien sind so sanft und effektiv. Heute stellen
wir Materialien her, die sehr leicht und sehr stark sind. Frither benutzten wir Bronze und
Eisen - sehr schwer und nicht sehr effektiv. Je subtiler die Energie, desto zarter und
effektiver ist sie. Auch wenn ihr euch umarmt, seid sanft. Die Umarmung kann euch sagen,
wie grob ihr seid. Wenn ihr Hande schuttelt, achtet auf euren Druck, nicht auf den der
anderen. Bemuiht euch, immer sanfter zu werden. Lasst nichts in euch grob sein.

Eine weitere Dimension ist, wenn ihr mit Dienern und Untergebenen umgeht - wie freundlich
seid ihr? An der Stelle zeigt sich unsere wahre Natur. Mit Vorgesetzten sind wir immer
freundlich. Wahrend ihr achtsam mit euren AuRRerungen seid bei euren Vorgesetzten i je
sanfter ihr seid, desto mehr bewirkt ihr. Das ist, wie Lehrer [ ]. Wenn der Schiiler dies
empfangt, geschieht allm&hlich die Pragung. Wenn jemand gro3e Reden schwingt, sind
diese nach dem Verlassen der Halle schon vergessen. Stellt daher sicher, dass ihr sanft seid
in eurem Umgang mit Dingen und Wesen.

Dann sagt Kapila in der 6. Anwei sung: ASchenkt t @2 gl idie buerden Di
Denken belasten. fas Denken hat die Gewohnheit, in den Morgenstunden und in den

spaten Abendstunden Probleme zu walzen. Selten bringt es angenehme Dinge auf den Plan,

sehr oft sind es Probleme. Die Dinge, die euer Denken qudlen, sind die Dinge, die ihr bald

klaren muisst, sonst blahen sie sich zu grol3eren Problemen auf. Bei problematischen Dinge

ist die Haltung des Denkens normalerweise, aufzuschieben. Kapilas a gt : AGebt der 5
Vorrang und Iost s i @asfiwas euch oft in den Sinn kommt, sind die Dinge, die ihr erledigen

musst. Das ist der Weg in die Freiheit. Findet Wege, sie heilsam zu klaren und schiebt sie

nicht hinaus. Solche Menschen arbeiten auf die Befreiung zu. Zu denjenigen, die sie auf

irgendeine Zeit in der Zukunft verschieben, kommen sie umso massiver zurtick. Deshalb wird
gesagt: AWas du heute kannst besor\Wiesehen dasss ver sc
etwas genaht werden soll; verschieben wir das, wird das Loch gréRer. Dann dauert es viel

langer, es ndhen und das Kleidungsstlick zu retten. Aufschieben ist keine Losung.

Einige Menschen erledigen die Dinge wie und wann sie kommen. Vorgang fir Vorgang
haufen wir auf, und wir erschaffen uns damit lediglich eine schreckliche Zukunft. Es ist eure
Arbeit. Deshal b behebt das Probl em, sobald es aufta
kannst besorgen, das v er sl herdeb @le Ressoulceén eweas f mor g
Verstandes finden, um es zu l6sen. Andernfalls wird es gréf3er und gréRer. Das sollte nicht
passieren. Dies ist der Schlussel zur Befreiung. Da es das Ziel von Yoga ist, frei zu stehen,
wahrend man umgeben ist; mogt ihr von vielen Dingen umgeben sein, aber ihr konnt frei da
stehen, wenn ihr unbeeinflusst von ihnen seid. Die Menschen reisen in ferne Lander, aber
sie nehmen ihre a P 2 ¢ k anit. Eimedweitere Moglichkeit, zu flichten, ist das Trinken von
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Alkohol. Durch das Trinken Igst ihr das Problem nicht, ihr unterdriickt nur die Wachheit eures
Verstandes. Sucht nicht den Aufschub, sondern die vollkommene Klarung. Denn diese
Einstellung ist wichtig. Wenn ihr nicht rechtzeitig fur Klarung sorgt, bekommt ihr vielleicht
nicht mehr die Moglichkeit, es zu tun. Die Zeit hat Ebbe und Flut. Es liegt nur an unserer
Hemmung, dass wir nicht fur Klarung sorgen. Wenn Saturn vorbeischaut, konfrontiert er
euch mit allen Dingen, um die ihr euch nicht gekiimmert habt. Wenn ihr euch nicht gut um
euren Korper gekimmert habt, konfrontiert er euch mit Krankheit. Wo auch immer ihr
gleichgultig ward, bringt euch Saturn, nur um euch zu helfen, an die Schwelle T denn er
mdochte, dass ihr lernt. Der grundlegende Lehrer ist Saturn. Er ist der wahre Wohltater. Er
erlaubt euch nicht, Skelette im Schrank zu horten und Schlangen unter dem Teppich. Ist es
ein Vorteil, was Saturn tut, oder es ist ein Schaden? Ihr braucht keine Angst vor Saturn zu
haben, denn er raumt die Probleme eines jeden aus dem Weg, und ermdglicht es euch,
Fortschritte zu machen. Wenn er uns konfrontiert, stehen wir auf und stellen uns dem
Problem. Wenn wir uns erheben, um dem Problem zu begegnen, hebt es uns auf eine
hohere Ebene. In einer spiralférmigen Bewegung werden wir jedes Mal, wenn uns Saturn
besucht, leichter. Bitte denkt daran, dass Saturn k e iTre r ani n a Eradst ed Richsigsteller.
Wenn Saturn eure Sonne transitiert, zeigt er Probleme in eurer Gesundheit auf. Transitiert er
den Mond, zeigt er euch eure falschen Denkweisen und berichtigt euch.

Darum sagt die spirituelle Astrologie, dass Saturn der beste Freund ist, der euch auf den
rechten Weg bringt. Er ist euer Beschutzer, er ist euer Helfer, er ist der Meistermechaniker.
Daher ist das Sich-Kimmern um die Dinge, die anliegen und sie nicht aufzuschieben, der
Schlissel. In der Spirituellen Astrologie gibt es eine weitere Dimension von Saturn. Was
unbequem ist fur euch, ist nicht fir alle unbequem. Eure Beschwerden und Abneigungen
sind eure Grenzen. Er drangt euch in einer solchen Weise in die Enge, dass ihr aus euren
Abneigungen und Beschwerden herauskommt. Wir sagen dann: Es ist kein Problem mehr.
Was ist passiert? Er hat euch tber das Problem hinaus gehoben. Lasst euch ein, 16st und
erfahrt die erforderliche Befreiung. Das ist die Art und Weise, wie der Yogaschuler sich
fuhren muss.

Dann kommt der siebte Schritt. Es ist ein bekannter Schritt, aber nur wenige folgen ihm. Er
besagt: A Sdass guer Egsanfr ¢eri ,n Dais sttdasfeinzige, was wir in erheblichem
Umfang in uns aufnehmen. Wir nehmen Luft auf, Wasser und Licht. Darunter ist die Nahrung
das substantiellste - mehr Substanz eben. Was sie bietet ist auch wie Wasser, Luft und Licht,
aber sie hat mehr Substanz. Solange wir uns nicht effektiv entleeren, lagern wie es ab. Ein
Grofteil der heutigen Menschheit leidet unter Verstopfung. Niemand entleert sich, bevor er
ans Essen denkt. Ein Stuhlgang vor dem Frihstiick wird als gesund betrachtet. Frihstiickt
nicht, bevor ihr euch entleert habt. Der Ayurveda sagt: Offnet nicht den Mund, bevor ihr euch
entleert habt. Der Kohlenstoff, der in uns bleibt, beeintrachtigt die frische Nahrung, die wir
aufnehmen. Wir achten so sehr wir darauf, dreimal am Tag zu essen (Fruhstick, Mittag- und
Abendessen) - achten wir auch so darauf, dass wir ein oder zwei Mal am Tag Stuhlgang
haben? Wenn nicht, tun wir nicht das Richtige. Es ist ein ayurvedisches Prinzip. Was immer
ihr gestern gegessen habt, scheidet heute aus. Das bedeutet, ihr habt dann Anspruch
darauf, am Esstisch zu sitzen. Trinkt einfach Wasser. Dies ist das Grundprinzip beim Verzehr
von Nahrung, das von den sogenannten zivilisierten Menschen nicht befolgt wird. Beim Tier
ist das nicht der Fall. So oft es isst, so oft entleert es sich. Jeder Mahlzeit folgt eine
Entleerung. Verstopfung ist der Grundstein fur 10 Arten von Krankheiten gemafR dem
Ayurveda. Ein wahrer Arzt sollte fragen: "Haben Sie Stuhlgang?" Und dann: Was sollen wir
essen? Wir sollten essen, was bekdmmlich fir unser System ist, wir sollten nicht essen, was
unbekémmlich fur uns ist. Esst nicht, weil andere auch essen oder bis der Teller leer ist. Was
bekémmlich flr euer System ist, das esst. Esst nicht, weil es reichhaltige Nahrung ist. Esst
nicht, weil es ein Festessen ist. Esst, was euch bekommt. Trainiert euren Magen - er ist sehr
geduldig i damit er nicht zu einseitig ist. Trainiert euren Magen, eine grof3e Auswahl an
Nahrung zu akzeptieren, damit ihr ein sozialer, nicht ein unsozialer Mensch seid. Doch auch
im Namen der Geselligkeit durft inr eurem Magen nicht schaden. Auch bekémmliches Essen
in bescheidenen Mengen. Wer in bescheidenen Mengen isst, bekommt keinen dicken
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Bauch. Mit 60 ist es natlrlich zu spat! Was auch immer fir Unvollkommenheiten wir haben
maogen T wir arbeiten an ihrer Beseitigung, damit wir sie nicht ins nachste Leben mitnehmen.
Wenn wir Bilanz ziehen, &ndern sich Soll und Haben nicht gleich am néachsten Tag. So ist es
auch mit dem Leben, den Fahigkeiten und Behinderungen. Menschen, die mit
Ubergewichtigen, entstellten Formen gehen, kommen mit den gleichen Formen und Zigen
wieder. So, wie wir den einen Tag beschliel3en, so erwachen wir am néachsten Tag. Daher
solltet ihr darauf achten, zu essen und daflr zu sorgen, dass eure Taille einigermal3en
erhalten bleibt. Es kann nicht sein, dass euer Bauch vor euch hergeht. Wir missen uns
Gedanken dartiber machen, wie wir essen, was wir essen, wieviel wir essen, welche Art von
Nahrung wir essen und mit welcher Einstellung wir essen sollten.

Wir werden nach dem Essen zuriickkommen, damit ihr wenigstens ein gutes Mittagessen
habt. Solange die Grundlagen nicht solide sind, kann man keinen Aufbau haben. Darum
spielt auch das Essen hierbei eine Rolle.

Danke.

Seminar 5 - Sonntag, 3. Januar 2015, Abend

Maharshi Kapila weist darauf hin, nicht nur die Bedeutung der Nahrungsaufnahme nicht
zu Ubersehen, sondern auch, dass das Essen betrachtet werden muss, und dass es in
moderaten Mengen verzehrt werden muss, SO dass man kein Schweregefiihl im Korper
spurt. Wenn man Essen zu sich nimmt, sollte man sich nach dem Essen nicht schwer
fuhlen. Wenn man sich nach einer Mahlzeit schwer fuhlt, sollte man die Menge der
Nahrung reduzieren. Wenn es um die Qualitdt des Essens geht, dann sollte es
wohlschmeckend und frisch sein, und aus sehr sauberen Behaltnissen gegessen werden; es
muss mit Liebe serviert und auch mit Liebe zubereitet werden. Da kommerzielle
Lebensmittel nicht mit Hingabe, Engagement und Liebe zubereitet sind, ist es
empfehlenswert, nicht in die Gewohnheit zu verfallen, solches Essen zu kaufen und zu
verspeisen. Es mag den Anschein haben, rein zu sein, aber das ist es nicht in Bezug auf die
Schwingung. Die Gedanken des Kochs haben einen Einfluss auf die Schwingung der
Nahrung. Wenn jemand mit Liebe kocht, hat dies mehr Wert und gréReren Einfluss auf
den, des es isst, als das Essen in einem Sterne-Hotel. Der Koch sollte wissen, fiir wen das
Essen gedacht ist. Der Koch hat ja das Wohl derer im Sinn, die essen. Normalerweise wenn
das Essen zu Hause gekocht wird, weil3 er oder sie, fiir wen er oder sie kocht. Er oder sie
meint es gut mit denen, die das Essen verspeisen. Das ist nicht der Fall, wenn ihr zu
einem Fastfood-Restaurant oder in ein-Sterne-Hotel geht. Der Koch dort kocht, weil es
sein Job ist. Wenn jemand beim Kochen ungltcklich ist, wird die Auswirkung davon in die
Nahr ung a e iDie gukumfpvard dietWissenschaft der Schwingung kennen. Wenn ihr
jeden Tag voller Sorgen, Arger und Abneigung gegen das Essen kocht, geraten die
Mitglieder, welche diese Speisen zu essen bekommen, in Ungleichgewicht. Die Sorgen
des Kochs gelangen, zusammen mit dem Essen, auch in euch hinein.

Zu GroRRmutters Zeiten in Indien sprachen die GroBmitter den Namen von Rama oder
Narayana bei jedem Korn aus. Sie segneten die Nahrung. Das Eintreten in die Kiche
wurde als Eintritt zur Feuerstelle betrachtet. Wéahrend die Grol3miutter diese Aufgabe
erfullten, nahmen die Frauen des Hauses diese Kdrner und kochten das Essen, wahrend sie
sangen oder Stotras psalmodierten. Niemand betrat die Kiiche, ohne ein Bad genommen
zu haben. Der Zugang zur Kiiche erforderte ein Bad. Einige folgten sogar der Tradition,
ein Bad zu nehmen und dann mit nasser Kleidung in die Kiiche zu gehen. Die Idee dahinter
bezog sich auf die Schwingung. Nutzt jeden Aspekt, um das Essen zu heiligen. Der
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Aspekt der Auswabhl, der Zeit des Kochens und wéhrend des Servierens. Die Haltung
beim Verspeisen von Lebensmitteln ist auch wichtig. Das Essen wird als eine Manifestation
des Herrn gesehen. Die Upanishaden haben Hymnen Uber das Essen. Brahman speist,
damit Brahman sich in einer gesunden Art und Weise manifestieren kann. Die Haltung
beim Essen sollte respektvoll und von frohlicher Natur sein. Wenn ihr negative Emotionen
habt oder witend und aufgeregt seid, esst keine Speisen. Ihr misst in einer humorvollen
oder frohen Stimmung sein. Beschaftigt euch nicht mit irgendwelchen Themen, gleich
welcher Art.

Es gibt ein Zentrum im Gehirn, das euch sagt, wann es genug ist. Man nennt es das
Zentrum von Bhukti. Von innen her kommt das Signal, dass es genug ist. Es wird auch
Trupti genannt. Trupti und Bhukti sind zwei Signale, die ihr von innen erhaltet, wenn ihr
mit Achtsamkeit esst. Dann missen ihr aufhéren und nicht weiter stopfen. Darum hat in
allen alten Traditionen niemand ohne ein einfaches Gebet gegessen. Ein einfaches Gebet
vor dem Essen, das ist géttlich. Das Essen wird als eine Opfergabe fir die kosmischen,
solaren und planetarischen Wesen, Pitris und Devas dargebracht. Die Bhagavad Gita sagt,
dass die Speisen, die ihr esst, fur vier Kategorien in euch sind. Das Essen wird vom Feuer
verdaut, das auch das Feuer des Hungers ist. Wenn ihr Hunger habt, gibt es eine
Nahrungsaufnahme. Wenn ihr keinen Hunger habt, esst nicht.

Es gibt eine Hymne in der Bhagavad Gita, die besagt "Aham Viswanara. ., . iawenn mi r
Nahrung gegeben wird, verteile ich sie an die kosmischen und solaren Intelligenzen im
Inneren meines Seins, und ich verteile das Essen aucha n d i e D Nahring konnt
ihr die Intelligenz erhéhen oder verringern. [Das Thema] Ernéhrung ist nicht so einfach,
wie ihr denkt. Wir kdnnen nicht Gberall und an jedem Ort essen. Essen am StraRenrand ist
nicht zu empfehlen - es bringt nicht nur den Staub, sondern auch all die Energien, die sich
auf der StraRe bewegen. Da mag ein Krankenwagen sein, da mag ein Fahrzeug mit einer
Leiche sein, da mag eine Hochzeitsprozession sein. Essen vom StraBenrand heif3t
Adhwana 1 nicht wiinschenswerte Nahrung. Wie ist das Essen, fragen wir? Wir sagen, es
ist schlecht. Ihr kénnt nicht Gberall essen. Ihr misst einen guten Platz zum Essen wahlen.
Ihr misst wahlerisch sein bezlglich der Qualitat der Nahrung wie in Bezug auf eure
Ausrichtung; ihr masst wahlerisch sein beziglich der Hande, die das Essen zubereitet
haben. Das einfache Essen, von den Handen der Mutter zubereitet, ist weit besser als das
reichhaltige Essen des beriihmtesten Kochs. Speisen aus dem Daspalla (Hotel) zu
essen bezeugt Unwissenheit, wenn ihr es vergleicht mit dem Essen von zu Hause. Der Koch
Murthy hier kennt euch seit Jahrzehnten und kocht fir euch. Hier ist diese Art der
Ausrichtung, die weiB, fur wen sie das Essen zubereitet. Im Restaurant weil3 der Koch
nicht, fir wen er kocht.

Das Essen, von der Mutter gekocht, ist weit besser als das Essen im Blro oder in College-

Kantinen. In den Zugen haben viele Essen von zu Hause bei sich. Das Essen von zu Hause

ist vielleicht nicht so frisch wie das Essen von der Anrichte, aber es hat eine bessere

Qualitat. Schaut euch bi tt e das Kapitel @Et h#t,hes dengtiicler m Buc |
Aspekte. Vor allem aber esst niemals ohne ein Gebet. lhr kénnt im 3. Band der
Geheimlehre nachsehen. HBP schreibt, wie wichtig es ist, ein kleines Gebet vor dem

Essen zu sprechen. Ihr empfindet das Essen als Brahman, ihr empfindet euch selbst als

Brahman i und: a M° gliese Speise hilfreich sein fir andere und fir mi ch s ®lebst 6
Seher haben die Fahigkeit, fir jemand anderes zu essen, wenn er Hunger hat. Die

Hungrigen zu speisen, ist groRartig.
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Ich erzahle euch eine kleine Anekdote. Einmal pro Woche lasst ihr eine Mahlzeit aus und
spendet sie den Hungrigen. Als wir in den 1980er Jahren in Europa waren, sprachen wir
mit Meister EK und fragten: "Mochtest du Mitglied dieser Gruppe werden?" Da sagte er:
"Wenn ich eine Mahlzeit auslasse und einen anderen Menschen nahre, bleibt eine
hungrige Person Ubrig." Dann fragte er: "Was ist euer Vorschlag? Ich hatte lieber mein
Essen und wirde auch fur das Essen spenden. Warum hungrig bleiben und den Hunger
eines anderen stillen?" Meister EK al3 ein wenig mehr als normal. Normalerweise, wenn 5-
6 Leute zusammen sind, wissen wir, wie viel einer isst. E r sagt e: abDies
Dimension - ich esse fiur mich selbst und ichessef ¢r ander ed.

Vor langer Zeit habe ich einmal das Beispiel von Ramakrishna Paramahamsa erlautert.
Einmal hatten seine Junger die ldee, den Meister auf ein Boot zu entfilhren und einen
Tag lang zu diskutieren. Sie gingen auf eine ganztidgige Bootsfahrt. Sie bereiteten alle
Speisen vor und machten dem Me i st er e i n e 8ollevi air sirem Ausflgg: an das
Ufer des Flusses ma c he n ? i D esagte, Nbe Alls waeem aufgeregt. Sie stiegen in
das Boot. Da der Meister zugegen war, benutzten sie ihn natlrlich, um Fragen zur Weisheit
zu stellen. So ging es die ganze Zeit und es wurde Mittag. Sie beschlossen, A.asst uns
es s e a Btellten sie fest, dass sie in ihrer Aufregung weder die zubereiteten Speisen
noch die Friichte eingeladen hatten. Das war die Krise. Es war eine Essenskrise auf dem
Boot inmitten des Flusses. Ein Mann aus der Gruppe holte ein Laddu (eine runde
SuRigkeit i eine SuRigkeit, die Meister CVV am meisten mochte) aus seinem Beutel
heraus. Wem sollte es gegeben werden? 21 Menschen wollten es haben. Sie dachten,
es sollte dem Hungrigsten gegeben werden. Aber jeder war hungrig. Dann dachten sie,
das Beste ist, es dem Meister zu geben, damit dieser entscheide, wem es gegeben
werden sollte. Da nahm der Meister das Laddu und schaute jedem Einzelnen tief in die
Augen. Nachdem er sie angeschaut hatte, al3 er es auf. Die Junger waren enttauscht.
Doch nur 2 Minuten spater hatten sie alle das Gefiihl, als ob sie 6 Laddus gegessen
hatten. Es war ein Wunder i alle waren satt. So isst ein Meister der Weisheit.

Soweit es um solche Dinge geht, heil3t es, sei der Weise Agastya ein Experte in solcher Art
des Essens. Er isst firr alle. Jupiter bedeutet Uberfiille. Jupiters Starke sorgt dafiir, dass der
Mensch erflllt ist. Der beste Weg zur Erfillung ist, mit dem Essen zu beginnen.
Ramakrishna Paramahamsa konnte fir 21 Personen essen. Wir haben eine Geschichte in
der Mahabharata. Ein Meister und seine Jinger kamen zu einer Frau, nachdem das Essen
vorbei war, und baten um Speise. Wenn ihr einem Meister das Essen verweigert, dann
verfehlt ihr einen groBen Segen. Die Frau rief Krishna an: A | dnleinebKrise, ich muss
diese Leute speisen, aber wir haben gerade das Essen beendet.fiDa erschien Krishna
und spGadh: UAn den Reistdpfe i | nReiglopf war noch ein Korn Ubrig
geblieben. Er steckte das Korn in seinen Mund und sagte, dass alle erfillt wirden. Der
Seher, der im Fluss baden gegangen war, wurde so satt, dass er kein Essen mehr zu sich
nehmen konnte. ES fragte seine Jinger und auch sie sagten, sie seien satt. So gingen sie
nicht mehr zu der Frau, um zu essen.

Wenn ihr bei der Vermehrung von Essen mitwirkt, so heil3t es, ist dies eine heilige Arbeit.
Es gibt so viele Dimensionen in Bezug auf Erndhrung. Das ist, was ich gesagt habe - als
Buddha ohne zu essen kontemplierte, kamei n Seher und s aghimsa
[Schaden] fur die Intelligenzen in eurem Inneren. Esst so wenig wie mdglich, und esst
nichtf ¢ r e u c hWesfigr bidh selbst i$st, ist ein Dieb. Die Devas in euch schauen euch
anundsa g en: A Md&dgfir T@punterstiitzen wir ihn, und er isst nur fiir sich. Welche
Art von zivilisiertem Menschen seid ihr, wenn ihr viele Menschen zu Hause habt und nur fir
euch selbst esst? Bietet das Essen an. Das ist das Gebet. Das Essen, das gegeben wird, ist
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Brahman. ach sende diese Energie an die kosmischen, solaren und planetarischen
Intelligenzen in mir und auch an mi ¢ B&m Feuerritual bieten wir das Essen dar. Ebenso
ist der Mund eine Feuerstelle. Als ich euch die kosmische Person erklarte, legte ich dar, in
welcher Weise der Mund eine Feuerstelle ist.

Indra ist ein kosmisches Prinzip der Anziehung. Die magnetische Wirkung der Rede zieht
Menschen an. Auf diese Weise zog Jesus die Menschen auf dem Berg an. Massen Uber
Massen werden durch Sprache angezogen. Intelligenzen existieren in vier Ebenen. Das ist,
was wi r s @gahammyndam chaturvidhamii . sst Bicht fur euch selbst. Wenn ihr fir
euch selbst esst, seid ihr den Intelligenzen gegeniiber respektlos. Wenn ihr aber mit dieser
Einstellung esst [fur andere], funktionieren alle Intelligenzen in euch. Keine Demenz im
Alter, die Sehkraft bleibt erhalten. Nur sehr wenige haben keine Brille, das bedeutet, dass
sich die Intelligenzen zuriickziehen. Die Intelligenzen des Gehens ziehen sich zurick -
nach einiger Zeit kann man nicht mehr tberall hingehen. Es gibt Blockaden im Strom des
Bewusstseins; das bedeutet, ihr vergesst plotzlich, was ihr sagen wolltet. Nichts ist euer 1
es sind die Intelligenzen, genannt Devas, die in euch wirken. Unser Verstandnis vom Essen
bewegt sich gerade mal auf Basisniveau.

Ihr kimmert euch nur um das Vordergriindige. Wir kiimmern uns nicht um die Qualitat, die
Schwingung oder um die Haltung dazu. Das Verzehren von Nahrung ist ein Darbieten.
Seht doch nur, wie viele Gedanken sich die Seher dariiber gemacht haben. Alles ist
Darbieten i Nahrung verspeisen, ein Bad nehmen i das ist ein grof3es Opfer, ein groRes
Ritual. Ein Bad misst ihr mit groRer Aufmerksamkeit nehmen. Wie teuer euer Badezimmer
ist, spielt keine Rolle, viel eher: Wie sehr seid ausgerichtet auf das Bad? Wasser reinigt
Menschen und Goétter gleichermaf3en. In Indien singen wir so viele Dinge und wissen
nicht, was es bedeutet. Die ganze Schopfung wird durch Wasser erklart i damit gemeint
sind die Lebenskréafte. Schlief3lich ist alles Wasser. Viswabhootaa .... Das ganze Universum
ist Wasser, die Wesen sind Wasser. Wasser bedeutet Prinzip der Lebenskraft. Eure
Wahrnehmung beruht auf der Basis der Reinheit des Wassers, das ihr [in euch] habt. Es
gibt kein Ritual ohne dieses Lied, aber es gibt niemanden, der dies mit einer klaren Absicht
tut. 70% unseres Korpers sind voll von Flussigkeiten. Welches ist das Hauptelement in
unserem Korper? Ohne die Sekrete wirden wir nicht existieren. Aber nehmen wir tiberhaupt
Kenntnis von ihnen? Daher ist der Schliissel, alles anzubieten. Wir fiihlen uns sehr leicht
nach einer Dusche. Was ist das fiur ein Zauber? Sogar die Meditation schenkt nicht so
eine Art von Leichtigkeit. Wenn ihr warmes Wasser Uber einen schlafenden Menschen
gieRt, kann er nicht mehr schlafen. Das ist das Werk der Lebenskrafte. Wenn ihr mide
seid, empfehlen die Leute: Warum gehst du nicht duschen? Warum ich das alles sagen -
nun, das sind die Dimensionen, mit denen ihr euch vertraut machen misst, wenn ihr
okkulte Schiler seid. So, wie wir viele Dinge sammeln, sammeln wir auch Wissen, aber
das hilft nicht, wenn wir es nicht praktizieren.

Kapilasagt: ALer nt , beseheigeren Mengen zureg sieReinlieit beinhaltet
so viele Dinge. Ernahrung spielt eine sehr wichtige Rolle dabei, euch einen stressfreien
Weg zu geben. Jeden Tag habt ihr mal eine Erkaltung, mal Kopfschmerzen. lhr seid
jetzt fur 10 Tage hier, da konnt ihr euch am ersten Tag eine Erkaltung einfangen, etwas
Kopfschmerzen am 2. Tag i jeden Tag irgendeine andere Krankheit. Am letzten Tag seid
ihr dann ganz froh, dass ihr wieder zuriickreist. Nachdem ihr hierhergekommen seid, was
erlebt ihr? Infektionen und Verdauungsstorungen i weil wir nicht wissen, wie und was man
essen sollte. Da gibt es eine vereinfachte Methode i sprecht ein einfaches Gebet, bevor
ihrirgendetwas e s st :  &d9dn bisteeich dem Gottlichen in miranbWe nn i hr

agettl

sagt, sind alle Arten von Intelligenzen darin enthalten. Deshalb sagen wir & r i shnaar panam

oder 8r a h ma a r .pAlen iatreid Darbieten. Wenn ihr das Essen darbietet und dann zu
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euch nehmt i ganz gleich, was flr ein Essen i gewinnt es an Schwingung. Wenn ihr
Brahman anruft, wird das Fehlen von Frische mehr als ausgeglichen. Ob es rein ist oder
nicht i vielleicht ist es rein, vielleicht auch nicht i in welchem Zustand auch immer es zu
euch kommt i in dem Augenblick, wo ihr an das kosmische Wesen denkt i denkt dreimal
an die kosmische Person, an das Universum im Auf3en, an das Universum im Inneren -
wird alles gereinigt. So konnt ihr durch das Denken reinigen. Durch den Gedanken
geschieht die Alchemie; durch die Tiefe der Absicht, die ihr in euch tragt. Was immer es ist,
es ist Brahman. ach biete es Brahman dar, weil ich nichts Besseres darzubieten habe6 .
Diese Art der Absicht, sich mit den feinstofflichen Schwingungen zu verbinden, muss von
uns erworben werden. In dem Male, wie ihr Brahman seht, berthrt euch keine
Verunreinigung. Dies sind einige Dimensionen in Bezug auf reines und bescheidenes
Essen.

Dann kommt eine weitere Anweisung fur den Yoga-Schuler. Haltet euch nicht so oft an
uberfullten Orten auf. Hin und wieder, aufgrund auBergewshnlicher Umstéande, mogt ihr in
einer Menschenmenge sein. Aber trachtet nicht danach, in einer Menge zu sein. Zum
Beispiel, wahrend der Mitternacht zum 1. Januar kommen wir irgendwo in einer Menge
zusammen. Wenn wir uns einer Menge zugesellen, wirkt die gesamte Summe der
Schwingungen der Menge auf uns ein. Das stort die Energie, die ihr konsequent durch
Yoga-Ubungen aufgebaut habt. Auf der einen Seite baut ihr Energien auf durch
Rhythmus. Dann geht ihr auf den Markt und in Einkaufszentren, wo die Menschen ihren
[die Energien ihres] Wunschkorper hinterlassen haben. Sie wirden gerne so viele Dinge
kaufen, haben aber einen schmalen Geldbeutel; also kaufen sie, was ihr Geldbeutel
hergibt, und lassen ihre Winsche dort. So geschieht es dass, wenn wir in ein
Einkaufszentrum gehen, dazu verleitet werden, andere Dinge zu kaufen, die nicht auf
unserem Plan standen. Wir wollten Gemuse kaufen und kommen auch mit Kosmetika
zurtck. lhr wart nicht darauf programmiert, Kosmetika zu kaufen. Aber der im
Einkaufszentrum hinterlassenen Wunschkorper gibt euch den Kaufimpuls. Wenn jemand
anderes die Kosmetika kaufen wollte, es aber nicht konnte, hat das eine Wirkung auf
euch, und am Ende kauft ihr sie. Es gibt eine Massenmentalitat in den Einkaufszentren.
Auch in den Prozessionen herrscht die Massenmentalitat vor. Der Schiuler ist nicht stark
genug, um den Energien der Menge zu widerstehen. Wenn ihr also zu den Markten
geht und zurickkommt, ist es daher empfohlen, eine Dusche zu nehmen. Es wird
empfohlen, eine Dusche nach dem Besuch einer Statte des Todes zu nehmen. Die Freunde
und Verwandten weinen und sind traurig am Ort des Todes, und daher ist es ratsam, eine
Dusche zu nehmen, wenn ihr nach Hause kommt. Nach der Rickkehr von einer langen
Reise ist es ratsam, zu duschen. Geht nicht sofort zu Bett oder in euer Biro. Ihr bemerkt
diese Energien nicht, bis ihr zu subtiler Wahrnehmung fahig seid.

Die Arier gaben uns eine Methode, uns beim Gang zu diesen unvermeidlichen Orten zu
schitzen. So ist das erste, was ihr tut, wenn ihr nach Hause kommt, zu duschen. Wenn
ihr zu einem Tempel oder zur Kirche geht, nehmt eine Dusche. Nachdem ihr zu einem
Tempel oder zu einer Kirche gegangen seid, braucht ihr nicht zu duschen. Wenn ihr einen
Weisen besuchen mdchtet, nehmt eine Dusche und dann geht, so empfangt ihr die
Energien sehr viel leichter. Nach dem Besuch eines Weisen braucht ihr nicht zu duschen.
Aber duscht nach dem Besuch kranker Menschen. Wenn ihr alle Energien vermischt,
heben euch die taglichen Meditationen nicht empor. Wahrend ihr durch die
Meditationen voranschreitet, fallt ihr durch eure taglichen Interaktionen wieder zuriick.
Wir duschen nur, wenn wir schwitzen. Wir duschen nicht, wenn wir nicht schwitzen. Darum
haben die Arier die Taufe mit Wasser gegeben. Es ist nicht einfach das Sprenkeln von
etwas Wasser auf den Kopf. Das Wasser reinigt euch, das Wasser lautert euch. Wasser
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bewahrt Energien mit hoheren Schwingungen. Energien mit niederen Schwingungen
ignoriert das Wasser.

Die Anweisung hier lautet also: Begrenzt eure Besuche an tberfillte Orte. Wenn ihr oft
auf Partys geht, arbeitet ihr gegen Yoga. Daher heil3t es, geht nicht zu groRen
Versammlungen, es sei denn, es sind Versammlungen fir die Weisheit. Und lebt auch
nicht an dberfillten Orten ...

Vor mir und zu meiner rechten und linken Seite gibt es ein Krankenhaus. Was ist es, was in
einem Krankenhaus geschieht? Es gibt Krankheiten und die Bemuhungen, sie zu heilen.
Ist es gesund, sich dort aufzuhalten? Normalerweise muss man dort bleiben. Wenn
Stadte gebaut wurden, waren bestimmte Zonen fir bestimmte Zwecke vorgesehen. Heute
ist das nicht so. Es ist ein Durcheinander von Krankenhdusern, Markten und
Wohnhausern. Warum kann man nicht an einem Ort leben, der nicht von Gefangnissen,
Krankenh&usern und Metzgereien umgeben ist? Wenn ihr neben einer Metzgerei wohnt,
wirkt sich die ganze Energie auf euch aus. Lebt an einem Ort, wo die Atmosphéare eure
Yoga-Praxis unterstiitzt. Oder ein Haus, wo die Sonnenstrahlen nicht hereinkommen. Es
gibt viele Hauser, in die kein Sonnenlicht kommt. In der Art von Wohnungen, in denen wir
leben, gibt es stets ein oder zwei Zimmer, die kein Licht bekommen. Wir brauchen
elektrisches Licht in solchen Raumen. Sonnenstrahlen zu empfangen bedeutet,
Lebenskraft zu empfangen. Es sollte gentigend Tageslicht im Haus geben. Wenn eine
Gruppe von 40-50 Personen unterschiedlicher Energien zusammenkommt, lebt ihr in einem
Taumel von Dingen, wahrend ihr versucht, vertikal emporzusteigen. Daher sollte die
Wohnstéatte des Yogaschiilers nicht Gberfillt sein; geht nicht an tberfillte Platze, seid nicht
inmitten des Gedankenverkehrs.

Eine stark befahrene StraRe konnt ihr zu keiner Zeit leer sehen. Autos fahren standig hin
und her. Wenn es in Indien ist, gibt es auch Hupen. Welche Art von Energie herrscht dann
in eurem Denken vor? Wie geschatftig ist die Buhne eures Denkvermdgens? Wenn ihr
an Orten verriickter Aktivitat seid, macht ihr euch das Leben umso schwerer. Das ist, was
jetzt geschieht. Anstatt an abgelegenen Orten leben die Menschen in Stadten - aus Angst.
Von allen sechs Seiten seid ihr eingeklemmt - oben, unten, links und rechts sowie vorne
und hinten. Selbst wenn es eine einfache Strohhitte ist, zieht ein Yogaschiler es vor, dort
zu leben, wenn sie abgeschieden ist. Dies gilt besonders fir Indien, weil es so Uberfiillt
ist. In Europa und Amerika ist das nicht so. Aber die Menschen dort sollten angemessenen
Gebrauch davon machen. Es sollte die Disziplin geben, etwas zu erreichen. Ansonsten
hat Disziplin keinen Wert. Ein Haus zu haben mit einem sehr gutem Ambiente - aber wenn
ihr es nicht nutzt? Viele Menschen, vor allem in unseren Gruppen, richten sich
Meditationsraume ein - mit vielen Bildern von den Meistern. Aber wie sehr machen wir
Gebrauch davon, wenn wir zu Hause sind? Das Interesse, Dinge zu sammeln ist viel
groler als das Interesse, sich auszurichten. Gebete zu verrichten ist wichtiger als einen
Gebetsraum zu haben. Es ist ideal, wenn ihr einen Gebetsraum habt. Ihr vermehrt die
Schwingung, wenn ihr am gleichen Ort fir das Gebet sitzt. Wenn ihr regelmaRig an der
gleichen Stelle kontempliert, dann besuchen euch die Energien dort und helfen euch,
das Ziel schneller zu erreichen.

Darum lautet die Anweisung, an einem ruhigen Ort und nicht an einem uberflllten Platz zu

sein. Auch in euch gibt es einen uberfillten Ort i euer Denkvermdogen. Der friedvolle Ort
ist euer Herz oder das Ajnazentrum.
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Dann besagt die neunte Anweisung: Verletzt niemals einen anderen. Der Schmerz, den ihr
verursacht, kommt im Laufe der Zeit zu euch zuriick. Denn in der Natur gibt es das
Bumerang-Prinzip. Was immer ihr aussendet, wird zuriickkommen. Verbreitet ihr Freude,
kommt sie irgendwann wieder zu euch. Verbreitet ihr Traurigkeit, kommt sie
irgendwann wieder zu euch. Ihr kritisiert andere, und andere kritisieren euch. Wenn ich
die Menschen, die auf mich gewartet haben, keines Blickes wirdige, verletze ich sie
seelisch. Das Gleiche gilt fir einen Hund, der auf euch gewartethat. Sagt i hreudanHal | o6
Hund? Wenn ihr dem Hund Aufmerksamkeit schenkt, dann schenkt der Hund euch
Aufmerksamkeit. Wer in dem Hund schenkt euch Aufmerksamkeit? Es ist der EINE.
Ahimsa ist nicht ganz so einfach. Aus Hoflichkeit halten wir uns zurtick. Wenn Menschen in
eurer Nahe sein moéchten und ihr fragt sie, warum sie die ganze Zeit in eurer Néhe
sein m°chten, sagen sieh mllcchht e w®iesCist dersf arm h 6 h
Schlussel zu Ahimsa. Ohne einen Grund mochten sie in der Nahe solcher Menschen
sein. Wenn ihr Ahimsa praktiziert, méchten die Wesen gerne um euch sein. Wenn ihr
standig andere verletzt, mag niemand um euch sein. Um Krishna sammelten sich die Vogel,
die Tiere und die Menschen ohne Grund. Auch um Buddha und um Christus, denn die
Qualitat des Géttlichen ist im Wesentlichen Harmlosigkeit. Achtet daher darauf, dass ihr
niemanden verletzt. Wie kénnt ihr es vermeiden, anderen zu schaden? Es gibt nur einen
Weg: Den EINEN in ihm zu sehen. Nur wenn ihr den EINEN in ihm seht, &ndert sich die
Orientierung. Andernfalls werdet ihr nur durch seine Personlichkeit beeinflusst, und eure
Personlichkeit fangt an, zu schnauzen. Um sichergehen, dass eure Personlichkeit nicht
automatisch handelt, ist der einzige Weg, den EINEN in allem zu sehen. Ohne dies bewegt
sich eure Personlichkeit, euer Drache, sogar ohne eure Anteil. Dann kommt es zu einem
physischen, verbalen oder mentalen Angriff. Da wir kérperlich nicht so stark sind, verletzen
wir verbal. Ein harsches Wort von euch und ihr habt den anderen niedergeschmettert.
Derjenige, der wiitend ist, ist schon in Aufruhr; durch seine Aussage versetzt er nun
auch den anderen in Aufruhr. Daher bemiht euch, den EINEN in allem zu sehen. Das
ist der einzige Weg, sicherzustellen, dass eure Personlichkeit sich zuriickhélt. Eure
Personlichkeit ist wie euer Hund, sie begleitet euch. Von der anderen Seite kommt die
andere Person mit ihrem Hund. Die Hunde sehen sich aus der Ferne und beginnen zu
bellen. Genauso sind unsere Personlichkeiten auf dem Sprung. Um sicherzustellen, dass
eure Personlichkeit nicht ohne eure Zustimmung in die Handlung geht, nehmt einfach zur
Kenntnis, dass der andere der EINE ist. Er ist der Einzige. Morgen geht es weiter.

Zwar wissen wir, dass wir Ahimsa brauchen, aber es gibt so viele Dimensionen. Darum gibt
es bei den Tugenden so viele Abstufungen. Morgen erzéhle ich euch eine kleine
Geschichte von einem Jungen und einem Tiger. Irgendwie muss ich die 18 Stufen in
diesem Gruppenleben vollstandig darlegen.

Danke

Seminar 77 Sonntag, 4. Januar 2015, Abend

Herzliche bruderliche GrifRe und gute Wiinsche an alle Brider und Schwestern.

Wir kommen nun zur 11. Stufe des Yoga, die davon spricht, einfach zu bleiben, wéhrend
man in der Fille lebt. Die Fulle bezieht sich auf Materie. Die Flle bezieht sich auf Krafte. Die
Fille bezieht sich auf Fahigkeiten. In all diesen Situationen der Fiille so einfach wie mdglich
zu bleiben ermdglicht uns, nicht in der Welt verloren zu gehen. Wenn es keine Fille gibt, ist
das eine Sache. Wenn es Fille gibt, ist das eine andere Sache. Manche sind reich
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ausgestattet mit Materie, Kraften und Fahigkeiten, und manche nicht. Manchmal kénnen uns
grolBere Fahigkeiten, mehr Mdoglichkeiten und das Handhaben groRBerer Krafte vom
eigentlichen Zweck wegfuhren. Die Anziehungskraft der Welt ist 5-fach durch die 5
Elemente, durch die 5 Sinnesorgane und durch die 5 Sinne, und das Denken ist
ununterbrochen in Aktion. Es ist, wie wenn ihr ein Pferd héattet, das ununterbrochen in
Bewegung ist und das euch uberall hin fihren kann. Nur weil es euch uberall hin bringen
kann, und ihr dadurch Zugang zu Dingen habt. Wenn ihr euch in Begeisterung darlber
verliert, kann dies zu Abweichungen von eurem Weg zur Wahrheit fihren. Es darf kein
Abweichen vom Pfad geben, auch wenn es viele attraktive Dinge gibt. Die Welt besteht aus
scheinbar attraktiven Dingen. Der Schiler muss die Umgebung stets im Hinblick auf den
Zweck und mit seinem Unterscheidungsvermégen erfassen.

Wenn ihr in der Gesellschaft an Bedeutung gewinnt, werdet ihr in vielerlei Hinsicht gefordert
werden. Wenn ihr in der Gesellschaft nicht von besonderer Bedeutung seid, ist das eine
Sache. Wenn ihr in der Gesellschaft aber an Bedeutung gewinnt, verlangt die Gesellschaft
nach euch bei jedem gesellschaftlichen Anlass. Es liegt an uns. Wir missen sicherstellen,
dass wir nicht immer auf alle Anlasse reagieren. Darum ist eine grof3e Personlichkeit haufig
eher ein Hindernis als eine Méglichkeit, dem Pfad der Wahrheit zu folgen. Angenommen, ihr
seid ein guter Sanger, seid gut in eurem Beruf, oder ein Fuhrer der Massen. Uberall gabe es
dann Programme in der Gesellschaft, und eure Anwesenheit ware erwinscht. Bei allen
gesellschaftlichen Aktivitaten misst ihr schauen, ob ein Nutzen darin liegt, oder ob es nur um
die Fassade geht. Normalerweise sind die meisten sozialen Aktivitaten nur oberflachlich. Mit
solchen Aktivitaten kénnt ihr Stunden verbringen, und am néchsten Tag steht es in der
Zeitung oder wird im Fernsehen gebracht. Und am Tag darauf hort man nichts mehr davon.
All das ist sehr kurzlebig.

Viele Dinge, die wir in der Gesellschaft tun, sind kurzlebig. Wir miissen entscheiden, was nur
von kurzer Dauer und was langlebig ist, was einen sozialen Beitrag darstellt, und was nur
Aktivitdt und nicht Beitrag ist. Weil ihr bestimmte Fahigkeiten habt, werdet ihr von vielen
Uberall hinzitiert. Ihr werdet zu Alumni-Treffen eingeladen, wenn ihr nach Hause kommit.
Dann gibt es Aktivitdten der ehemaligen Mitstudenten. Wenn ihr ein beruflich erfolgreich
seid, werdet ihr aufgefordert, einem Berufsverband beizutreten. Dann werden sie euch nach
und nach zum Sekretar und schlieBlich zum Prasidenten des Verbandes machen wollen.
Langsam wird eure Zeit verbraucht. Von Clubs und Vereinen wird nicht viel erreicht. So
haben wir beispielsweise den Rotary Club oder den Lions Club. Selbst die Freimaurerei
begann sich in eine gesellschaftliche Aktivitat fir soziale Zwecke zu verwandeln. Sich in
sozialen Aktivitditen hervorzutun ist ein Hindernis in Bezug auf Gebet, Meditation,
Ausrichtung, Selbststudium und das Studium der heiligen Schriften.

Ihr miisst schauen,obi n den Akt i vit 2t mehr Quiestanz istAiid Mameriideso d e r
Gruppenlebens treffen wir uns immer wieder dann und wann. Hat dies irgendeine Substanz,

oder ist es nur eine Gewohnheit? Wir essen zusammen, tbernachten gemeinsam, tauschen

uns aus. Haben wir auch nur ein Quéantchen Erleuchtung erlangt? Der eigentliche Zweck des
Gruppenlebens ist Erleuchtung. Diese Erleuchtung sollte es uns ermdglichen, mit der
Gruppe ohne ein Geflihl des Getrenntseins zu kommunizieren, und das Bewusstsein in allen,

die mit euch teilnehmen, zu fihlen. Meist kommen Gruppen zusammen, unterhalten sich viel

und essen viel, aber nehmen wenig Substanz auf. Was immer sie gesammelt haben,
verpufft, wenn sie nach Hause gehen. Das macht wenig Sinn. Der Verstand schlagt dauernd
vorafakdi es, kauf das, et wa s inNRoremsnnais st Ist kdine r 6 , W €
Geld in der Tasche, gibt es kein Problem. Darum sagt Kapila: Gebt acht bei materieller Flle

und bei einer Fille von Gedanken.

Wenn ihr viele Fahigkeiten habt, missen sie in gezielte Handlungen geleitet werden,
andernfalls fihren sie in divergierende Handlungen, so dass ihr nicht bei eurer Aufgabe seid.
Viel Reichtum verfuhrt euch dazu, viele Dinge zu erwerben. Wir kaufen eine Immobilie hier,
wir kaufen ein Grundstick da. Wir kaufen auch eine Immobilie in der Schweiz oder in
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Singapur. Wie wollt ihr all das verwalten? Es reicht nicht, all das zu kaufen, ihr misst euch
auch darum kimmern. Andernfalls entgleiten sie euch und verursachen entsprechendes
Leid. Ihr habt einen schdnen Stift zum Schreiben. Und ihr habt noch einen guten Stift. Gut in
dem Sinn, dass es ein Markenprodukt ist, eine bekannte Marke. Und was tut ihr? lhr kénnt
ihn nicht hergeben. Ihr haltet an ihm fest. Und ihr bewahrt den anderen auf. Wenn wir den
anderen aufbewahren, vergessen wir, wo wir ihn aufbewahrt haben und brauchen dann Zeit,
ihn zu suchen. Wenn ihr viel besitzt, gibt es immer Probleme. Wenn ihr ein Haus besitzt und
noch ein anderes Haus habt, sagt der Verstand s t 2 n d iargm kaf$V du nicht in dem
anderen Hauswo h n e n ? inenn ikkmdlermanderenHaus wohnt , sagt
du nicht in diesem Haus wo hnen ?fi. So ist es aou allem beii den
Frauen. Viele Schals und Schuhe. Ihr fagt immer mehr hinzu, und sie alle fordern eure
Energie. In dem Mal3e, wie sie Energie verlangen, in dem Mal3e steht eure Energie nicht fur
Konvergenz und Fokussierung zur Verfugung. Wenn ihr viele Dinge zu Hause habt, dann
musst ihr Energie aufwenden, um sie schon zu prasentieren, gut aufzubewahren, sauber zu
halten, etc. Im Yoga hei Ct e se i nafBal cehi bienln mMamahen Egbénlkemint die
Fulle zu uns. So sehr dies auch der Fall sein mag, ihr misst einfach bleiben.

Es gibt da eine Geschichte aus dem Ramayana. Als Rama, Sita und Lakshmana in den
Wald gingen, erhielt Rama ein besonderes Schwert von einem Seher, so dass er Ddmonen
abwehren konnte, wenn er in den Wald ging. Sobald euch das Schwert gegeben wird, wird
euch auch das Programm mitgegeben, Damonen abzuwehren. So wie die Kinder in Amerika
eine Pistole oder einen Revolver bei sich tragen. Man mdchte es benutzen, wenn es schon
zur Verfigung steht. Warum sollte ein Kind mit einer Pistole oder einem Revolver zur Schule
gehen? Wenn es erst einmal da ist, will man es auch benutzen. Es gibt viele solcher Dinge,
die wir tun. Wenn ihr etwas zu trinken kaufen mochtet, kauft so viel wie ihr braucht, trinkt es
und lasst es gut sein. Warum tragt ihr Fruchtséfte, Coca-Cola oder Nisse mit euch herum?
Ihr mdchtet essen und trinken, nur weil es zur Verfligung steht. Dieser Geisteshaltung sollte
man sich bewusst sein. Braucht ihr es wirklich, oder einfach nur, weil es verfligbar ist? Dies
hat groBes Gewicht in der Psyche des Schilers. Wenn ihr in ein Restaurant geht, stehen
Schokoladen dort bereit. Nur weil sie nichts kosten sind, nehmen die Leute ein oder zwei
Schokoladen. Das ist Psyche.

Als also Rama das Schwert mit sich trug, wurde Sita aufmerksam. Si e sagt e:
dieses besondere Schwert hast, haltst du nach Damonen Ausschau. Vorher lebten wir auch
im Wald. Du hast all deine Waffen zu Hause gelassen und bist in den Wald gegangen. Es
gab kein Problem, es gab keine Damonen und wir haben gut gelebt. Nun, da du es bei dir
tragst, ist mein Gefuhl, dass du, bitte korrigiere mich, wenn ich falsch liege, nach Damonen
Ausschau h?2l t st Wéann ifrmacls PamanerhAussdha .haltet, bedeutet dies,
dass ihr, erstens, um Probleme bittet. Un zweitens, werden eure Gedanken an Damonen die
Damonen zu euch fihren. Wenn ihr eine Handtasche tragt mit ein paar Kreditkarten und ein
bisschen Geld, dann seid ihr nicht besorgt. Aber wenn ihr mehr Geld dabei habt oder
besonderen Schmuck, haltet ihr nach Dieben Ausschau. Weil in ihr in euch die Befiirchtung
tragt, dass sie gestohlen werden kdnnten. Was vorher nicht in euch war, ist jetzt in euch,
denn wenn man etwas bei sich tragt.....Wenn ein Kind eine Schere hat, wird es schauen,
was es damit schneiden kann. Es kann etwas Wichtiges zerschneiden, nur weil es die
Schere hat. Dieses Problem der Verfligbarkeit missen wir uns anschauen.

Die meisten von uns essen, weil Essen zur Verfligung steht. Wenn es nicht verfugbar ist,
bleiben wir einfach. Und wenn es in Hiille und Fille vorhanden ist? Die Europder kommen,
die Amerikaner kommen, und sie Uberhaufen uns mit Schokolade. Weil sie da ist, essen wir

sie. Sonst essen wir sie nicht. Bevor Marks & Spencer hierer © f f net wur deé al

kurzem wurde Marks & Spencer hier erdffnet - vor etwa zehn Jahren war Indien nicht so
zivilisiert wie der Westen, es gab keine Einkaufszentren und keine Pizzas. Jetzt, da es Marks
& Spencer hier gibt, sehe ich unsere Gruppenmitglieder immer wieder morgens und abends
dorthin pilgern i genauso wie beim Morgen- und Abendgebet. Das ist so, weil es verfligbar
ist. Dieses Awveil es z ur Ver f ¢ gistnggfahriich.eShat shagt e das s el
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Schwert zur Verfugung steht, achte bitte auf Damonen. Rama war ein guter Yogi. Er sagte:
Ach verstehe deine Geflihle. Ich benutze dieses Schwert nur, um Damonen zu téten, die das

Gesetz Ubertreten, nichtum jedenzut °t en . fi

Wie werden Tablet Computer und Handys von den Jugendlichen genutzt? Meist werden sie
missbraucht, nur weil sie verfiigbar sind. Sie haben sie immer dabei. Sie sind so sehr damit
beschéftigt, dass sie unsozial werden. Nur weil sie zur Verfigung stehen, verwendet ihr sie i
da seid ihr flr Yoga nicht geeignet. Das ist, was Kapila sagt. Wenn wir heute die Kinder
sehen, wie sie ins Internet gehen, wissen wir nicht, auf was sie sich einlassen und welche

Internetseiten sie aufsuchen. Wozu? Was ist der Zweck? Einfachso .... Warum & i nf ac h

So wird das Denken des Yoga-Schilers schon von der Natur auf tausenderlei Weise in
Anspruch genommen, doch wenn euch Fille zur Verfligung steht, geschieht dies noch viel
mehr. Wenn es viel mehr gibt, denkt man an eine Kreuzfahrt. Woflr? Dieses Thema, den
Sinn jeder Handlung zu hinterfragen, ist wichtig fir einen Yoga-Schuler. Er muss prifen:
i Wo z AWt diese Weise wird die Fille kein Hindernis fur euch sein.

In diesem Zusammenhang habe ich oft die Geschichte von Janaka erzéhlt, der an einem Ort

in bestem Komfort lebte. Das allererste Buch, das von mir kam, war ADe r Weo tQues i

Darin erzahlte ich, wie der Konig einen Asketen traf. Der Yogi wuchs in armlichen
Verhéltnissen auf, wurde aber ein groRer Yogi. Er fragtesei nen Vater: AKa
einen Yogi n e n n eSeif Viater war ein grof3er Yogi. Der Vater bildete seinen Sohn in Yoga
aus. Er war sehr gut und konnte sich gezielt auf das Géttliche ausrichten. Er konnte fiir den
Rest seines Lebens zielgerichtet leben. Er fragte seinen Vater: "Darf ich jetzt die Zeremonie
der Berufung erleben und wirst du bestéatigen, dass ich ein Yogi bin? Wenn du es bestéatigst,
werde ich als Yogi leben. Wenn es etwas zu lernen gibt, werde ich es lernen." Du bist mein
Sohn, und du hast alles gelernt. Aber es ist nicht richtig, dass ich dir die Bestatigung gebe,
weil du ein Sohn bist. Es wére gut, wenn du die Bestatigung von einem Kollegen von mir,
einem Kdnig, bekommst."

Die beiden hatten gemeinsam gelernt, und der andere, der ein Prinz war, wurde schlief3lich
Konig. Der junge Mann ging in den Palast des Konigs. Er sah, dass der Konig in Pracht und
Fulle lebte. Der Junge wurde gut aufgenommen, und man zeigte ihm einen Platz, der voller
Pracht war. Er konnte das nicht annehmen und schlief in einer Ecke. Man bot ihm
Abendessen an, aber der Junge nahm nur das, was er brauchte. Man zeigte ihm ein Bett
zum Schlafen; es war zu weich, zu luxuriés, um darin zu schlafen. Der Junge schlief auf dem
Boden. Am nachsten Tag traf der Kdnig den Jungen und man tauschte Hoéflichkeiten aus.
Danach sagte der Junge: "Ich war fur eine Bestatigung gekommen, aber ich glaube nicht,
dass ich Eure Bestatigung brauche”, denn er sah, wie der Konig in Luxus schwelgte. "Ich
glaube nicht, dass lhr der Richtige seid, um die Bestéatigung von euch zu empfangen. Mein
Vater war anderer Meinung. Vielleicht habt ihr aufgehort, ein Yogi zu sein, nachdem Ihr
Konig geworden seid."

Der Konig fragte: "Was wirde dir beweisen, dass ich meine Yoga-Natur nicht verloren
habe?" Der Junge sagte: "Kommt 3 Tage mit mir." Der Konig vertraute das Konigreich seinen
Untergebenen fir 3 Tage an. Als er aufbrach, kamen die Diener mit ganz vielen Schuhen
herbei. Das war sehr irritierend fir den Jungen. Er sagte: "Keine Schuhe, ich habe keine
Schuhe, warum also solltet Ihr Schuhe haben?i  De r ska°gntiegDer &/agerd kam fir
den Konig. Der Junge sagte, a Wea @ @ Dié Leute waren sprachlos. Der Junge nhahm den
Kdnig mit in den Wald, bergauf, bergab, kein Essen, kein Trinken. Nach drei Tagen fragte
der Junge: "Hast du Durst?" Der Konig erwiderte: "Du bist durstig, deshalb kam dieser
Gedanke zu dir." Der Junge sagte, a Dea Konig sagte: "Ich werde Wasser holen." Der
Junge sagte: "Ich werde erst trinken, nachdem Ihr getrunken habt.b lah trinke nur, weil du
gefragt hast, ich bin nicht durstig.” Nach ein paar Tagen fragte der Junge: "Seid Ihr nicht

hungrig?" Der Konig sprach: "Ich bin nicht hungrig, aber vielleicht bist du ja h u n g rDerg . i

Junge sagte, ja. Der Junge ging und holte etwas zu essen aus dem Wald.
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Durch das Essen wurde der Junge ein wenig schlafrig. Der Junge sagte: "Wir sollten
schlafen." Der Konig sagte: "Ich bin nicht mide, du bi st es, der m¢de i st .
zu und sie schliefen. Als der Junge aufwachte, sah er den Konig auf einem luxuridsen Bett
mit schonen Tanzerinnen, die dem Konig von allen Seiten her Luft zufachelten. Der Junge
sagte: "lhr habt eine Schwache fur Betten." Die, die ihm zufachelten sagten: "Sei nicht
albern. Du weif3t nicht, wer er ist. Er ist nicht nur ein Konig der Menschen, er ist auch ein
Konig der Engel. Das ist seine GroR3e, er ist ein grof3er Yogi. Er schlief nur auf dem Boden,
aber wir wollten sichergehen, wir wollten nicht, dass unser Kénig auf dem Boden schlaft. Wir
sind es, die ihn auf das Bett gelegt haben. Du bist ihm nicht ebenbdrtig. Er ist unter der
Obhut der Engel, weil er fiur alle Konigreiche solche Taten guten Willens ausfuhrt; er
kimmert sich um die Devas und beschiitzt sie, er ist kein gewohnlicher Yogi, ist er ein
koniglicher Yogi."

Da verstand der Junge. Dann lachelte der Konig und sagte: "Du bist in Armut aufgewachsen
und du hast eine Abneigung gegen den Reichtum entwickelt. Du kannst nicht so urteilen.
Manchen ist Fille beschieden, und manchen nicht. Nichts zu haben kann man nicht als
Tugend betrachten." Darliber schrieb HPB Seite um Seite in der Geheimlehre - nur weil
Jesus gekreuzigt wurde, wurde er zu einem Gott gemacht. Das ist nicht der Punkt, um Jesus
zu einem anbetungswirdigen Menschen zu machen. Nur weil er willentlich das Kreuz
bestieg, preist ihn die Menschheit als Gott. Dies entspricht nur der sadistischen Natur der
Menschheit. Sie sagt, selbst zu seiner Zeit gab es noch strahlendere Yogis. Aber die
Menschheit erkennt sie nicht. Warum? Weil die Menschheit leidet schatzt sie das Leiden
eines anderen Menschen. Sie kann es nicht schatzen, wenn jemand in der Fiille lebt und
gute Beziehungen hat.

Alle Konigseingeweihten leben in Fille. Daher sollte Fille euch beim Yoga nicht im Weg
stehen. Das bedeutet nicht, dass ihr Fulle meiden sollt. Manche werden mit Reichtum
geboren und um andere sammelt sich rein gar nichts, nicht einmal Staub. Ihr kénnt nicht
nach dem AuReren urteilen. Wenn ihr Geld in der Tasche habt, schlagt euch das Denken
viele Dinge vor. Mit Muskeln an den Schultern und an den Armen- so viele Muskeln legen
euch etwas nahe. Dann mdchte man jemanden schlagen. Nur weil ihr Muskeln habt, braucht
ihr nicht die Leute schlagen. Nur weil ihr gut gekleidet seid, braucht ihr nicht Gberall
herumstolzieren.

Auf dem Yoga-Pfad kommt ihr mit verschiedensten billigen Kraften in Bertihrung. Ihr kbnnt
sie nicht verscheuchen. Sie filhren euch in die Irre. Es gab einen anderen Yogi namens
Kaushika. Er verlie3 seine Familie und seine Kinder um BufRe zu tun - der erste Akt des
Ungehorsams nach dem Gesetz. Unentwegt praktizierte er Buf3e und noch einmal Bul3e. So
erlangte er ein gewisses Mal3 an Fokussierung. Eines Tages, als er Bul3e tat, lieR eine Krahe
ihre Exkremente auf ihn fallen. Er blickte zur Krahe auf, und die Krahe starb und fiel zu
Boden. Da dachte dieser Mann, er hatte Macht gewonnen: Wenn er jemanden mit Wut
anblickte, wirde er sterben.

Fur sein Essen pflegte er jeden Tag zu einem nahe gelegenen Dorf zu gehen, Almosen zu
sammeln und dann Buf3e zu tun. Eine Frau in einem Haus gab ihm regelmafig Almosen,
weil er BuRRe tat. An dem Tag, als dieser Vorfall passierte, war er voller Begeisterung ber
sich selbst. Er ging in das Dorf zu dem Haus, in dem er regelméaRig Essen erhielt. Die Frau
aber kam nicht aus dem Haus heraus. Beim zweiten Mal rief er, aber sie kam nicht. Beim
dritten Mal rief er sie, aber sie kam nicht. Da stieg die Wut in ihm auf. Die Frau kam 15
Minuten spater mit dem Essen. Unser guter Kaushika sah die Frau voller Wut an. Die Frau
aber sagte: "Ich bin keine Krahe und falle bei deinen bdsen Blicken um." Da war der Mann
fassungslos: Wie konnte diese Frau das wissen? Er sagte: "Entschuldigen Sie, werte Frau,
wie habt ihr erfahren, dass dies passiert ist?" Die Frau sagte: "Wieso ich das weil3, ist ein
anderes Thema, aber du sollst wissen, dass die Krdhe nicht wegen deiner witenden Blicke
starb. Die Krahe starb nicht wegen deiner Blicke. Wenn du dem Pfad wirklich folgen willst,
gehdé zu Leheer, dee im einem anderen Dorf lebt. Ich habe meine Pflichten meinen
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Schwiegereltern gegentiber. Ich erfllle zuerst ihnen gegeniber meine Pflicht. Fir mich bist
du nicht wichtiger als sie. Ge h 6 z u Lmheer, erevrd dich lehren; du scheinst nicht auf
dem richtigen Weg zu sein." Da ging er zur Stral3e der Priester, um den Lehrer namens
Dhramavyada zu sehen. Die Leute dort sagten: "Wir haben hier niemanden mit diesem
Namen." Dann ging zur Stral3e der Geschéftsleute und erst danach zur StralRe der Arbeiter.
Einer der Arbeiter sagte, dass es einen Mann gabe, der auRerhalb des Dorfes lebte. "Er
gehdrt nicht zu den vier Gemeinschaften, er lebt dort.”

Er ging hinaus an diesen Ort und fand ihn da, wo Fleisch verkauft wurde. Kaushika war ein
Brahmane. Und er musste an einen Ort gehen, wo Fleisch verkauft wurde, um einen Lehrer
zu treffen. Der Lehrer war auch mit seinen Eltern beschaftigt. Er kam spater. Kaushika war
ungeduldig. Dharmavyada kam heraus und sagte: "Gedulde dich." Er sagte: "Hat dich
Satyavati geschickt? - seine Schulerin dort. Der Lehrer sagte: "Wenn du verantwortungslos
bist, kannst du die Wahrheit nicht erkennen." Der Schuler wusste nicht, wovon der Lehrer
sprach. Der Lehrer sagte: "Du hast deine Familie verlassen und gingst, um Buf3e zu tun.
Wozu die Bul3e - du kannst dadurch nicht deine normalen Pflichten erfullen. Warum machst
du dir vor, du hattest irgendwelche Krafte? Nach ein paar Ubungen kommt ihr euch toll vor
und glaubt, ihr seid ganz besondere Menschen."

Was passiert, wenn ihr ein paar zusatzliche Fahigkeiten erlangt? Zuséatzliche F&higkeiten
kénnen euch in die lllusion f ¢ h r Eexnt. r gEdahriick. Deshalb sagt Kapila: "Hutet euch vor
Fulle." Wenn ihr nichts habt, habt ihr auch weniger Probleme. Wenn euch niemand in der
Gesellschaft einladt, gut! Dann habt ihr genug Zeit! Hier spricht Kapila von der Fille und den
Problemen daraus fur einen Yoga-Schiiler. Das ist, was auch Meister DK sagt. Wann werdet
ihr Zeit fur die Praxis haben? lhr sagt immer i a &€i n e [QZaeumtgéht es hier. Kapila
Maharshi sagt: "Hutet euch vor Fille." Sorgt daflr, dass ihr so einfach wie vorher bleibt.
Wenn ein Pferd auf dem Weg lauft, bringt ihr eine Art Scheuklappen an, damit es nicht das
Gras auf beiden Seiten sieht. So ist auch Fulle wie eine Art Gras. Auf dem Weg zum WTT-
Center komme ich jede Woche an einem Kino vorbei, und jede Woche gibt es andere Filme.
Wenn ihr zum Retreat-Zentrum kommt, fiihrt euch das zu einem Film. So viele Dinge auf
dem Weg erregen eure Aufmerksamkeit. Haltet euch an euer Ziel. Haltet euch an eure
Bestimmung. Das ist besonders schwierig, wenn es schione Landschaften rundherum gibt.
Wenn es rundum zu viele Dinge gibt, schaut der Fahrer hier und da hin, und baut dann einen
Unfall. Was passiert in grof3en Stadten? Wir fahren in einer Richtung, und es gibt eine Art
Trennstrich dazwischen. Der Verkehr ist langsam und nach einer Stunde erkennt ihr
vielleicht, dass es auf der Gegenseite zu einem Unfall gekommen war. Und warum ist der
Verkehr auf dieser Seite langsam? Weil jeder Fahrer zum Unfall schaut und das Tempo
verlangsamt.

Seid wachsam, seid euch der Fille bewulf3t. Versucht, so einfach wie moglich zu sein und
versucht nicht, in Dingen zu schwelgen, nur weil sie da sind. Meister EK hat immer ein gutes
Beispiel gegeben. Wir frihstliicken. Normalerweise ist das Verdauungssystem so, dass ihr
etwa 3 T 4 Stunden lang keinen Hunger habt, nachdem ihr gegessen habt. Aus
gesellschaftlichen Griinden essen wir standig weiter, aus Grinden der Etikette, wenn jemand
etwas SiRes anbietet. Er sagt: Alch habe euch dieheS¢Cigke
gebracht,esi st mei n Gaub aimen: €4 ist gl fidas ist schon ein Problem. Zum
anderen: Es ist ein Geburtstag, ihr kénnt einem Freund die Freude an seinem Geburtstag
nicht verwehren. Also esst ihr. Aber ein Tier macht das nicht. Ihr wisst, wenn eine Kuh
regelmafig gefuttert wird... Als ich in den Kuhstall ging, meinten alle Gruppenmitglieder,
dass ich die Kuh mit einer Banane futtern solle. Als ich die Banane hinhielt, wandte die Kuh
ihren Kopf ab. Ich fragte, wann sie gefuttert worden war und man sagte mir, dass sie gerade
einen Eimer voll Futter bekommen hatte und satt war. Sie hat ihren Rhythmus. Tiere haben
diese Disziplin; Menschen verfigen nicht Gber diese Disziplin. Anstandshalber zu essen ist
schlecht. Ihr konnt jeden Arzt fragen, was mit dem Essen passiert, wenn es in euren
Verdauungstrakt gelangt. Es geht in den Magen, und braucht dort eine gewisse Zeit, um dort
mit Hilfe der Leber aufgeschlossen zu werden. Dann geht das Essen in den Dinndarm, wo
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es wieder eine gewisse Zeit dauert, bis es weiter verdaut und von dort in den Dickdarm
gelangt. Solange es nicht in den Dickdarm gegangen ist, verspurt ihr keinen Hunger. Dies
dauert 3-4 Stunden, es sei denn, ihr habt zu viel gegessen. Essen zwischen den Mahlzeiten
ist eine Gewohnheit, weil es verfugbar ist. Diese Verfiugbarkeit wird als Maya betrachtet -
Anziehung. Das ist eine Dimension in Yoga. Es ist alles Psychologie. Verfligharkeit sollte
nicht Uber eure Handlungen entscheiden; Sinn und Zweck sollten tUber eure Handlungen
entscheiden.

Ich will euch noch einen Schritt geben. Di eser Schritt besagundimAVer suoc
AuReren rein zu sein. i A mlewcls henum muss sauber sein, ihr misst sauber sein, ihr
konnt keine Ublen Gerliche ausdinsten, auch aus dem Mund darf kein schlechter Geruch
kommen. Ubertiincht das nicht mit Kaugummi. Der schlechte Geruch ist ein Hinweis auf die
Ausscheidung. lhr misst dann mit frischem Wasser gurgeln. Wenn euer Korper schlecht
riecht, nehmt ein Bad. Zieht saubere Kleider an. Sie kbnnen auch wertvoll sein, das ist in
Ordnung, wichtig ist, dass sie sauber sind. In allem ist Einfachheit wichtig. Was auch immer
es ist, es muss sauber sein. Wenn ihr Diifte verwenden wollt, nehmt natirliche Difte, die
nicht die Ausdinstungen des Korpers hemmen. Der Korper scheidet ganz nattrlich aus,
damit er im Inneren sauber ist. Dies wird duf3ere Reinigung genannt. Innere Reinigung
bedeutet, die Gedanken in eurem Denken zu beobachten. In dem Gebet "Golden Stairs"
besteht der erste Schritt in einem reinen Leben. Wo ist ein reines Leben? Man muss Reinheit
anstreben. Hegt Gedanken des Wohlwollens, des Mitgefihls und des guten Willens; dann
bleibt das Denken rein. Ein Denken, das stets auf wohltatige Zwecke, Mitgefuihl und
Handlungen des guten Willens ausgerichtet ist, ist ein reines Denken. Ein Denken, in dem
sich Angst, Wut und Verlangen spiegelt, oder ein Denken, das standig urteilt, ist ein unreines
Denken.

Der Mensch des 21. Jahrhunderts urteilt zu viel. Der Verstand hat die Tendenz zu urteilen.
Er darf verstehen, sollte aber nicht urteilen. Diese Art von Reinheit muss gepflegt werden.
Innere Reinheit lasst Licht aus tieferen Schichten eures Seins flieRen. Deshalb muss
sorgfaltig auf Reinheit geachtet werden. Buddhistische Mdnche mischen sich solange nicht
unter andere, bis sie nicht mehr von der umgebenden Atmosphére beeinflusst werden, bis
sie strenge Reinheitsgebote praktiziert haben. Sie nehmen so oft wie moéglich ein Bad. Sie
fassen nicht alles an. Selbst wenn sie um Almosen bitten, tragen sie eine Holzschale bei
sich, die zur Halfte mit Wasser gefillt ist, denn das Wasser schirmt sie von der Umgebung
ab. Sie nehmen nichts direkt aus der Umgebung in Empfang. Wenn ihr ein paar Blumen, ein
paar Korner, ein paar Miinzen anbietet, legt sie in das Wasser. Sie nehmen keine gekochten
Speisen an. Alles, was sie entgegennehmen, empfangen sie durch Wasser - und nur das,
was fur heute gebraucht wird, nicht fur morgen. Durch unser Gefiihl der Unsicherheit
versuchen wir, flir das ganze Leben vorzusorgen und haben immer noch das Gefihl, dass
es vielleicht nicht genug ist. lhr habt noch diese Angst vor der Zukunft. Aber ein
buddhistischer Bikshu nimmt etwas fur die n&chste Mahlzeit, und er isst nur eine Mahlzeit.
Eine Mahlzeit am Tag ist genug. Nur aus Angst essen wir so oft, aus Gewohnheit essen wir
so viele Male. Eine Mahlzeit am Tag und Meditation fur die Ausrichtung. Reinheit herrscht
auf den Ebenen der Materie, der Sprache, der Gefiihle und der Gedanken. Auf all diesen vier
Ebenen missen wir Reinheit erlangen. Wir kénnen nicht gleich ein Buddha Bikshu sein, aber
wir kénnen irgendwo anfangen. Wir mussen tief eintauchen und schauen, wie wir dies am
besten in unser tagliches Leben einbringen. Ohne dieses ist unser Leben unrein und
zerstreut.

In 10 Minuten rufen wir den Meister an. Er sieht, wie wir uns Uberall im Raum verteilen. Er
muss uns von allen Ecken und Enden sammeln. So wie eine Mutter alles zusammenstellt
und anordnet fur den nachsten Tag. Eine solche Arbeit muss der Meister tun, um die
zerstreuten Energien zu sammeln. Von den Horizontalen zu den Vertikalen musst ihr
zunachst gesammelt und dann in die Vertikale gebracht werden. Damit meinen wir, dass wir
alle Zerstreuung, die in das umgebende Leben flie3t, fokussieren missen. Wenn wir uns
Mihe geben, gibt sich der Meister gleichfalls Mihe. Wenn das Leben darlber hinaus noch
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unrein ist, ist die Arbeit groRer. Unreines kann nicht in die Aufwartsbewegung gebracht
werden; es muss erst gereinigt werden. Wenn ihr sicherstellt, dass ihr euch nicht aufgrund
eurer materiellen Fille zerstreut, werdet ihr viel vollstandiger sein. Und dann ist es einfach,
die notwendige Aufrichtung in die Vertikale herbeizufihren.

Dies sind die beiden Anweisungen fur heute Nachmittag. Das Abendgebet ist auch ein
Vollmond-Gebet. Danach werde ich eine Einfihrung in unsere morgige Pilgerfahrt zu dem
Ort geben, an dem Lord Dattatreya eine Form annahm und drei aufeinander folgende Leben
verbrachte. Er offenbarte grof3e Botschaften und installierte auch seine Gegenwart auf dem
Planeten. Ich erzéhle ein paar Minuten davon. Danach ist das Programm fir heute
beschlossen.

Danke

Es ist geplant, dass die Gruppe morgen einen heiligen Ort besuchen wird, wo Lord
Dattatreya, der Herr, der Uber den Hundsstern oder Sirius herrscht, der Herr, der auch der
Meister fur Agastya ist, der Seher, der Lehrer fur das gesamte Sonnensystem, geboren
wurde und 3 Inkarnationen in Folge verbrachte. Es ist ein Ort, der von allen in Indien besucht
wird, vor allem von denjenigen, die einem Lehrer oder einem Guru folgen. Lord Dattatreya,
so heildt es, ist die Synthese der Dreieinigkeit und Er gehdrt zur Hierarchie des Sidlichen
Sterns. Die Einzelheiten Gber Dattatreya findet ihr in einem Buch, das schon vor langer Zeit
veroffentlicht wurde. lhr konnt das Buch einmal lesen. Zum Wohle der Menschheit wahrend
des Kali Zeitalters entschloss er sich vor 4 [7] Jahrhunderten, in Andhra Pradesh geboren zu
werden, an einem Ort etwa 140 km von hier entfernt. Selbst die Sufis, die Priester der
GroBmoguln, besuchten diesen Ort. Tatsachlich war einer der Priester, die zusammen mit
den GroRmoguln kamen, auch Priester bei Kaiser Akbar. Er baute auch seinen Ashram an
diesem Ort, um dem Herrn naher zu sein. Der Priester des Grofimoguls empfing aus
hoheren Kreisen die Anweisung, seinen Ashram an diesem Ort, in Pitapuram, zu errichten.

Pitapuram bedeutet Peetha Puram. Peetha be deut et daadse r L eShDdarexvoddo .
Teacher Trust heildt dagadguru Pe et hwan® , b e d e u Sitedes WalDtelre Bas &str s 6
ein Wort aus dem Sanskrit. Peetha Puram wurde allmahlich zu Pitapuram. An diesem Ort
wurde er geboren. Schon als Baby mit einem Monat zeigte er gro3es Wissen und Siddhis,
Kréafte, und er lebte 16 Jahre an einem Tag (?). Er erklarte, dass er nach 16 Jahren gehen
wuirde. Danach inkarnierte er in einem anderen Kérper. Bevor er ging sagte er auch, wann er
diesen Korper verlassen und wann er wiederkommen werde, und er gab auch Hinweise auf

den Korper, in den er hineingehen wirde. So lebte er Uber eine Zeitspanne von 150 Jahren

in 3 Korpern und schuf eine Hierarchie von Lehrern. Er zog von Andhra Pradesh nach
Maharashtra, um sein Werk zu erftllen.

Es gibt sehr viele Lehrer in der Hierarchie von Dattatreya, die im Bundesstaat Maharashtra
geboren wurden. Shirdi Sai Baba soll einer von ihnen sein. Wie Gajanan Maharaj und
Vasudevananda Teertha i es sind so viele, die wir in Indien kennen. Es ist ein Pfad der
neptunischen Seligkeit, es ist ein Yoga-Pfad. Ebenso ist es ein wissenschaftlicher Weg. Lord
Dattatreya, so heildt es, ist das kosmische Yoga-Prinzip. Er leitet als kosmisches Prinzip den
Yoga. Darum wird er in den Schriften als der Herr verehrt, der Uber Yoga herrscht. Er wird
auch "Datta" genannt, das bedeutet, sein Wesen ist es, anzubieten, zu geben, sich selbst zu
geben, seine Gegenwart zu geben. In dem Mal3e, wie man inspiriert ist, in seinem Namen zu
leben, wird man von ihm gesegnet. Zahlreich sind die Geschichten um Dattatreya. Ich lege
der Gruppe sehr ans Herz, sich eine englische Version des Buches zu kaufen - fir
diejenigen, die Englisch verstehen kénnen - und so freundlich zu sein, das Buch zu lesen.
Das ist hilfreich, denn es vermittelt die Gegenwart des Herrn.

Es ist interessant, die vollstdndige Version dieses Buchaes zu beachten. Ich las es im letzten
Jahr vor dem Gruppenleben, bevor wir die Guru Pujas durchfiihrten, und ich habe auch
diesen Ort besucht. Es war nicht das erste Mal, dass ich an diesen Ort fuhr. Als ich zuletzt
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nach der Lektlre des Buches dorthin fuhr, hatte ich das Gefihl, dass ich die Gruppe dort
hinbringen sollte. Im Laufe des Jahres geschah es, dass die Energie des Meisters unsere
Gruppe in Europa - in Deutschland und in Spanien - besuchte, und sie empfingen die
Eingabe, das Buch ins Deutsche und ins Spanische zu Ubersetzen. Es war eine angenehme
Uberraschung, als ich Emails von Ludger erhielt, dass er den Drang spiirte, eine
Ubersetzung dieses Buches ins Deutsche anzufertigen. Ebenso erhielt Robert Badia einen
Impuls von dem Trust dort, das Buch ins Spanische zu Ubersetzen. All das ergab sich in
einem Zeitraum von einem Jahr. Der World Teacher Trust scheint vom Meister fur einen
bestimmten Zweck berthrt zu werden.

Dattatreya ist das Oberhaupt der mystischen Hierarchie, und er ist auch der Leiter aller Arten
von Yoga. Alle Lehren auf diesem Planeten gipfeln in Sirius. Er ist auch das Oberhaupt der
Grolen Weilen Loge auf Sirius. Einer von solchem Rang inkarnierte sich fir das
Wohlergehen der Wesen im Kali Yuga an einem bescheidenen Ort, lebte drei Inkarnationen
in Folge, und vollbrachte viele Taten des Lehrens und Heilens. GroRe Wundertaten
vollbrachte er. Die Einzelheiten sind in dem Buch, das ihr lesen kénnt, aufgefuhrt; es hat 52
Kapitel.

Der Tradition folgend lesen die Menschen normalerweise ein Kapitel pro Woche, so dass
das Buch in einem Jahr fertig gelesen ist. Eine weitere Tradition besagt, das Buch in einer
Woche zu lesen. Die Menschen sitzen dort und lesen 7 Tage lang. lhnen werden dort
Speisen angeboten i das Ausgeben von Speisen ist die grof3te Starke dieses Ashrams. Der
Ort war in Pitapuram gelegen, ein sehr bescheidener Tempel fir Dattatreya. Seine Fl3e sind
unter einem besonderen Baum positioniert, der fir Dattatreya gedacht ist. Ihr kdnnt seine
FURRe beruhren und um sie herum gehen. Es ist so einfach, dass man die Wirkung nicht
offensichtlich verspiren mag. Aber auf der subtilen Ebene hat es einen grof3en Einfluss. Ihr
kénnt dorthin gehen, die FURBe berthren und drei oder vier Mal darum herum gehen.
Entspannt euch dort und meditiert. Bei der Rickkehr konnt ihr zu Mittag essen und dann
zuriickkehren. Und kommt wohlbehalten wieder zum World Teacher Zentrum zurick.

Ich werde euch morgen nicht begleiten, aber in Gedanken bin ich bei euch. Macht bitte
diesen Besuch und kommt zurick. Dieses Mal ist diese kleine Tour organisiert.
Normalerweise dauert es mit dem Auto 3 Stunden, um dorthin zu gelangen. Mit dem Bus
dauert es eine halbe Stunde langer. Ihr nehmt dieselbe Autobahn wie wenn ihr nach
Rajahmundry fahrt. Auf dem Weg biegt ihr eine Stunde vor Rajahmundry nach links ab.
Unser Bruder Navaneetam und sein Team werden sich gut um euch kiimmern. Macht den
Besuch, empfangt die Gegenwart der Energien dort und kommt zurtick.

Danke

Seminar 8 - Dienstag, 6. Januar 2015, Morgen

Guten Morgen. Ich habe die groRe Freude, euch den Prasidenten der Theosophischen
Gesellschaft von der Ortsgruppe Vishakhapatnam vorzustellen. Es ist unser guter Bruder
Sonti Kameswara Rao garu. Er ist sehr gut an die Energie angebunden, und er macht seine
Arbeit in der Theosophischen Gesellschaft in Visakhapatnam sehr gut. Es gibt eine sehr gute
Verbindung zwischen der Theosophischen Gesellschaft und dem World Teacher Trust in
Visakhapatnam. Er ist nicht nur mit der Verwaltungsarbeit verbunden, sondern er ist auch
energetisch verbunden. Es begllckt ihn sehr, von Zeit zu Zeit zu uns zu kommen und sich
mit mir auszutauschen. Heute wollte er mich nur treffen, weil es einen starken Drang fur eine
Begegnung gab. Ich sagte, komm doch bitte, und ich werde dir die Brider und Schwestern
aus Europa und Amerika vorstellen. Er ist sehr durchdrungen von der Energie der
Theosophischen Gesellschaft. Er hat viele gute Plane, Dinge gemeinsam zu tun. Ich dachte,
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ich stelle ihn euch vor. Die Theosophische Gesellschaft ist ganz in der Nahe von unserem
Zentrum. Es ist etwa 10 Minuten zu Ful3 von hier aus.

Ich werde mit Navaneetam sprechen und einem Besuch fiir euch alle arrangieren, um zu der
Theosophischen Gesellschaft hier zu gehen, weil es eines der alten Zentren der TS ist. Es
wird unter seiner Fihrung wieder belebt. Es ware schon, wenn wir uns damit verbinden, weil
all diese Aktivitat, wie wir alle wissen, im neuen Zeitalter mit HBP begonnen hat. Heute kam
er und gab mir eine sehr authentische Biographie von Annie Besant. Er zeigt grol3es
Interesse, sich mit uns zu verbinden, und auch wir verbinden uns mit ihm mit Interesse und
Liebe. Morgennachmittag um 16.30 Uhr geht ihr dorthin. Ich bin (schon) dort gewesen. Man
spurt den Hauch der Energie, wenn man dorthin geht. In seinem Namen erweitere ich den
Besuch fur euch alle.

Herzliche bruderliche GriflRe und gute Wiinsche an alle Brider und Schwestern.

Ich hoffe, dass ihr den Besuch in Peetha Puram, genannt Pitapuram, genossen habt. Es ist
ein typisches Zentrum, an dem das Licht verborgen ist. Wie wir sagen, ist die Schlisselnote
von Indien: "Ich verberge das Licht". Pitapuram ist eines der wichtigsten spirituellen Zentren,
die wir in Indien haben, aber es verbirgt weiterhin das Licht. Es ist so bescheiden, dass ihr
die Tiefgrindigkeit des Lichts nicht erfahrt, bis ihr einen Einblick gewinnt. Aber im Laufe der
Zeit entfaltet es sich von innen her. Deshalb war es eine gute Pilgerreise, die ihr
unternommen habt.

Die Energie der Synthese, wie sie durch den kommt, der die Dreifaltigkeit verkorpert, kann
sich in euch als eure Ida, Pingala und Sushumna-Energie aufbauen. Die drei Haupter von
Dattatreya knnen mit den drei Nerven in uns verbunden werden i dem linken, dem rechten
und der zentralen Saule, was wir als Ida, Pingala und Sushumna bezeichnen. Wir kbnnen
Uber Dattatreya in unserer Wirbelsaule meditieren, in Bezug auf diese drei Energiestréme.
Tats2chlich findet i hr dieses Symbol auf
wird in der Regel von allen Allopathie-Arzten benutzt. Das Symbol wurde von Hippokrates
gegeben; sie verwenden auch dieses Symbol, selbst wenn sie nicht besonders gut informiert
sind Uber die Bedeutung dieses Symbols. Es ist der Yoga-Danda oder der Yoga-Stab, den
jeder von uns in seiner Sushumna Saule tragt. Es ist Brahma-Danda, ist es Yoga-Danda. Es
ist die Summe und die Essenz der Energie, die sich in dreifacher Weise manifestiert. Das ist,
was wir auch Gayatri nennen, als Tripada. Es gibt eine zentrale Strdmung, die eine
ausgeglichene Strémung ist. Es gibt eine Stromung von der linken Seite sowie eine
Stromung von der rechten Seite. Die Strémung von links nach unten hin wird als die
materialisierende Energie bezeichnet. Die Stromung von rechts ist die entmaterialisierende
Energie. Dazwischen liegt die scheinbare Existenz. Im héchsten Verstandnis ist alle Existenz
Schein.

Schaut euch die neuesten Erkenntnisse der Wissenschaft an. Heute sagt die Wissenschaft,
dass es so etwas wie das Feste nicht gibt. Ich werde den Artikel an unseren Bruder Ludger
senden, damit er ihn in das globale Netz stellt. Wir haben etwas richtig Gutes i wenn wie
Ludger Uber irgendetwas informieren, ist das viel besser als den BBC oder CNN zu
informieren. Er hat eine so vorzlgliche Vernetzung, dass alle Gruppen in nur wenigen
Sekunden informiert werden. Wenn ich etwas sage, und ich es nicht sofort tue, bekomme ich
auch eine Erinnerung. Er ist ein ganz, ganz Schneller. Heute sagt die Wissenschaft, dass es
so etwas wie das Feste nicht gibt. Alles zieht vortber. Es gibt das Erscheinen von Atomen
und es gibt das Verschwinden der Atome in einer derart rhythmischen Weise, dass es
Existenz gibt. Genau wie auf dem TV-Bildschirm oder der Leinwand Millionen und
Abermillionen von Aufnahmen zusammengefuhrt werden, um ein Bild zum Laufen zu
bringen. So gibt es Ansammeln und Auflésen, und dazwischen gibt es eine scheinbare
Existenz. Das Beispiel, das Ublicherweise in den Schriften gegebenen wird, ist der Fluss. Der
Fluss scheint unversehrt zu sein. Wenn wir zum Godavari-Fluss gehen, ist es nie der gleiche
Fluss. Sobald ihr einen Ful3 hineinsetzt und wieder zuriickzieht, ist es nicht mehr der gleiche
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Fluss, denn das Wasser fliel3t weiter. Es gibt so eine Stromung von Wasser, dass, wenn ihr
einen Schritt hineintut, herausgeht und wieder hineingeht, ist es nicht mehr das gleiche.
Wasser stromt weiter, neues Wasser kommt, doch der Fluss ist immer da. Darum wird
gesagt, dass kein Mann seinen Fuld zweimal in den gleichen Fluss setzen kann. Warum?
Weil das Wasser sich verdndert hat. Mit den Menschen ist es genauso, die Energien gehen
hinein und hinaus. Es gibt eine stdndig wechselnde Energie in uns.

Wenn wir zulassen, dass die Energie ohne Blockade flief3t, erfahren wir stets die Schonheit
des Seins. Was geschieht, ist, dass wir entweder in der Vergangenheit steckenbleiben oder
in die Zukunft projizieren, und deshalb nicht in der Gegenwart leben. Wenn ihr nicht in der
Gegenwart lebt, erlebt ihr nicht die Schonheit und die Erfahrung der Gegenwart.

Darum wird gesagt, dass es keine festen Stoffe im Universum gibt. Nichts ist feststofflich. Es
scheint (nur) so zu sein. Jetzt ist (auch) die Wissenschaft an diesen Punkt gekommen. Ich
stelle euch den Artikel zur Verfligung, ihr kdnnt ihn durchgehen.

Ihr seid an einem Ort gewesen, an dem die Energie sich standig bewegt und sté&ndig
inspiriert, und sie ist dort tief verankert in dem Sinne, dass sie den Menschen hilft. Aus ganz
Indien kommen die Leute dorthin. Stellt euch vor, auch die kdniglichen Berater und Priester
der Mogul-Kaiser wurden angewiesen, dorthin zu kommen und einen Ashram zu errichten. In
diesem Ashram studierten sie regelmaRig die Wissenschaft des Yoga, wie sie von Vasistha
Maharshi vorgegeben wurde i dem UrgroRvater von Veda Vyasa. Das war ihr Buch. |hr
Lehrbuch war der Yoga nach Vasistha. Es gibt einen riesigen Ashram, den sie eingerichtet
haben. Sogar Tausende und Abertausende, die verschiedenen Systemen des Islam folgen,
folgen dort auch dem Meister. Obwohl er ganz in der Nahe ist, hat es doch 28 Jahre
gedauert, bis ich euch mit diesem Zentrum bekannt machen konnte. Das zeigt, wie
tiefgriindig dieser Ort ist. Er kommt uns nicht so oft in den Sinn, es sei denn, der Meister hat
es selbst so gewollt. Mége dies so sein.

Jetzt gehen wir weiter zur nachsten Yoga-Stufe. Der n&chste Schritt spricht von der taglichen
Anbetung des G°ttlichen. Da k ommt die Fr
existiert in uns als unser eigenes Bewusstsein, unser eigenes Licht. Wir glauben, es ist unser
Bewusstsein und unser Licht. Das Goattliche existiert als unser pulsierendes Prinzip und leitet
die 5 Pulsationen in uns. Es ist das Bewusstseinsprinzip und dessen Quelle ist das
Lebensprinzip. Es ist das Bewusstsein, das in uns als unser Bewusstsein existiert, mit dem
wir uns verbinden missen. Damit muss man sich verbinden i dies ist der erste Schritt. Die
Erfillung eures Seins zu suchen ist der zweite Schritt. Sich mit dem Bewusstsein zu
verbinden, das uns geweckt hat, und das Licht zu sehen, damit es uns erfiille, weil es uns
geweckt hat. Jeden Morgen ist es dieses Bewusstsein, das uns weckt; deshalb spiren wir,
dass wir existieren. Dieses Licht, das unser Erwachen und unsere Existenz ermdéglicht,
dieses Licht ist es, zu dem wir beten. Das Erwachen ist geschehen, weil es Bewusstsein
gibt, welches das Erwachen verursacht hat. Dieses Bewusstsein existiert nach dem
Erwachen in uns als unser eigenes Bewusstsein, aber es ist nicht unser eigenes. Die
Elektrizitat in der Gluhbirne i wenn sie in die Glihbirne eintritt und sie zum Glihen bringt,
kann die Gliihbirne da behaupten, es sei ihre Elektrizitat? Aufgrund der Elektrizitat leuchtet
die Glihbirne. Elektrizitat ist in sie hineingegangen und die Birne leuchtet. Ebenso bewirkt
das Bewusstsein das Erwachen und wir fihlen, dass wir existieren. Unser Bewusstsein ist
nichts als die Existenz dieses Bewusstseins in uns. Genau wie die Existenz der Elektrizitat in
der Gluhbirne. Wir sagen, diese Gluhbirne leuchtet sehr gut. Die Glihbirne kann sich das
Leuchten nicht selbst aneignen. Eine Gluihbirne leuchtet mehr als die andere, weil sie sauber
ist, weil sie die Fahigkeit hat, mehr Watt aufzunehmen.

Das Instrument ist eine Sache, die Quelle jedoch ist eine andere Sache. Wenn die
Elektrizitat in die Gluhbirne stromt, leuchtet sie. Ahnlich wie das Bewusstsein, das uns weckt
und wir das Gefuihl haben, dass wir aufgewacht sind. Die Wahrheit ist, wir wurden erweckt,
nicht wir sind erwacht. Das Erwachen geschieht jeden Tag; so wird es ein bisschen so, dass
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ihr etwa zur gleichen Zeit aufwacht, wenn auch nicht immer. Manchmal erwacht ihr ein
bisschen spater. Das ist mir heute passiert. Jeden Tag kommt das Erwachen um 4 Uhr
morgens. Heute kam es um 4.45 Uhr in der Frihe. Man kann nicht fragen, warum. Einmal
erwacht, beginnen ihr mit der Arbeit. Das ist alles. Warum das Erwachen nicht gekommen
ist, kdnnen wir nicht fragen. Wir kénnen auch nicht fragen, wenn wir nicht schlafen kénnen.
Warum ist der Schlaf nicht gekommen? Weil das Erwachen da war. Allein dieses Erwachen,
das dem Mutteraspekt entspricht, entscheidet tGber unser Erwachen und unser Schlafen. Wir
glauben, dass wir das entscheiden, aber das ist nicht wahr. Wir sind Kinder. Wir glauben, wir
sind wach geworden. Es ist nicht wahr, dass wir wach geworden sind - wir wurden erweckt.

Denkt nicht, ihr schlaft. Ihr werdet zum Schlafen gebracht. Wenn ihr nicht schlafen kénnt,
warum koénnt ihr es nicht einfach vorschlagen und schlafen? Ihr kdnnt es nicht. Thr mdgt euch
im Bett von einer Seite zur anderen werfen, ihr langweilt euch, ihr macht den Fernseher an
oder lest ein Buch. Und wenn der Schlaf kommt, kann niemand ihn aufhalten. Schlaf kann
nicht nur im Bett kommen, er kann auch auf dem Stuhl kommen. Selbst wenn sie auf dem
Stuhl sitzen, schlafen die Menschen. Schlaf verlangt keine bestimmte Kérperhaltung. In Zug
schlafen die Menschen. Im Unterricht schlafen die Leute. lhr kénnt euch nicht fir das
Schlafen verantwortlich machen. Und ihr kénnt euch nicht die Schuld geben, wenn er nicht
kommt. Ihr koénnt (lediglich) eine Gewohnheit entwickeln.

Ich erzdhle euch eine kleine Geschichte Uber den Schlaf. Als Krishna geboren werden sollte,
hatten die Meister der Weisheit einen Plan, weil Krishna als der Hochste bekannt war. Ein
spezieller Korper war fur Ihn vorbereitet worden. Die Meister der Weisheit - wie Maitreya 1
hatten sich fir 7 Tage zusammengetan und ihn hervorgebracht durch vedische Laute, die sie
in einem Fasten-Modus auf spezielle Weise aulierten. Sieben Seher schopften unter der
Leitung von Narada 5 Elemente, die den 5 Elementen dieser Erde weit, weit Uberlegen sind.
Dahinein senkt sich der Hochste zuerst. Dann wurde Er im Gefangnis zu Mathura geboren.
Vom Gefangnis sollte Er in das Dorf Repalle gebracht werden. Das war der Plan. Sie
machten einen Plan, um sicherzustellen, dass das Schloss des Gefangnisses geoffnet
wurde, der Vater das Kind in einen Korb legte und mit einem Boot nach Repalle fuhr, um das
weibliche Kind von dort zu holen.

Um die Geschichte kurz zu machen, werde ich nur von dem Wesen sprechen, das mit der
Arbeit des Bootes betraut war. Er war einer der vier Kumaras, Sanat Sujata. Ihm war die
Aufgabe anvertraut worden, das Kind von einem Ufer zum anderen Ufer zu bringen. Er
wartete am Ufer des Flusses Yamuna mit dem Boot. Das Kind wurde um Mitternacht
geboren. Alle Meister dieser Ebene haben den Schlaf gemeistert Aber das bedeutet nicht,
dass die Mutter sie nicht zum Schlafen bringen kann. Noch bevor der Vater das Kind zu dem
Boot gebracht hatte, war Sanat Sujata eingeschlafen. Es begann zu regnen, doch selbst das
konnte ihn nicht aufwecken. Die Flut des Flusses kam und das Boot wurde losgel6st. Als er
erwachte, wachte er in einem fernen Land auf - am nachsten Tag.

Der Vater, Vasudeva, kommt zum Fluss. Er ist in standiger Kontemplation des Herrn. Der
Fluss weicht zuriick und der Vater bringt den Jungen auf die andere Seite, und er bringt das
weibliche Kind zuriick. Selbst ein Kumara, der eine nachtliche Pflicht zu erfullen hatte i und
dann noch die wichtigste Aufgabe seines Lebens - schlief. War er eingeschlafen? Der Schlaf
kam zu i hm. Sp2ter erza@ahlte die igubindiganigeddiee s em Kt
den Wesen den Schlaf bringt und ich bin diejenige, die die Wesen aus dem Schlaf erweckt.

Gl aubt nicht, dass ihr einschl aft und dass i hr
si e. ADu magst vi el l ei seimtundedennceh, wedreich esgwillow@dste n Yo g
du schl af en. Und wenn ich es nicht will, wi r st
wurde, fragte ich: Warum hast du mich geweckt? Schlafen ist viel besser! Wenn ihr geweckt

wurdet, solltet ihr dankbarsein und fr agen: AMutter, bitte f¢hre

fuhrst uns, du erleuchtest uns, und du fuhrst uns nach deinem Plan, und lasst uns die Arbeit
tun nach deinem Willen und nach deinem Wissen. Wenn es erweckt, richtet euch danach, so
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dass ihr... Bittet nicht den Vater, bittet die Mutter. Denn es ist die Mutter, die uns weckt und
die uns verschiedene Arten von Vorschlagen, Handlungen, Erfahrungen und Wissen bringt.

Wi r nennen das Bewusstsein aMutter o6, w avasl
aVatero6 genannt wird. Fer Alles gill t: fer
Manifestation ist es weiblich. Nehmt heute dieses Verstandnis mit. Bitte versteht, was Mutter
und was Vater ist. Die Mutter ist fur den Vater die Frau. Sie ist der Ausdruck des Vaters. Er
ging aus dem Vater hervor. Daher existiert der héhere Aspekt fir ihn, der positive Aspekt,
der Vater. Sein Aspekt als Ausdruck, bzw. der negative Aspekt, ist die Mutter. In Bezug auf
den Vater ist sie die Frau. Zusammen sind sie mannlich-weiblich. In Bezug auf die
nachfolgenden Manifestationen ist sie ménnlich-weiblich. Darum wird die Mutter, welche die
Grundlage fur die gesamte Schopfung ist, als mannlich-weiblich betrachtet. Genau wie dies
hier das Erdgeschoss fir uns ist. Fur den Keller ist es das Dach. Fur uns ist das Oben das
Dach. Aber dieses Dach ist wieder ein Boden fur die ndchste Etage. Was ist positiv und was
ist negativ?

In Bezug auf einen niederen Zustand ist der hdhere Zustand positiv. Dieser positive wird in
Bezug auf seinen jeweils hoheren Zustand negativ. Die Sonne Ubermittelt Energien an uns
alle. So ist sie unser Vater. Aber auch sie empfangt aus héheren Kreisen. Wann immer sie
empfangt, ist sie Mutter, bzw. weiblich. Wann immer sie Ubermittelt, ist sie mannlich. Geht
nicht nach dem Koérper. Auch wir kénnen Ubermitteln. Wenn wir Ubermitteln, sind wir
mannlich. Wenn wir empfangen, wir sind weiblich. Alle Meditation, alle Andacht ist eine
weibliche Aktivitat. Was ist Meditation? Ihr 6ffnet euch und wartet, um zu empfangen. Zu
erhalten, ist der negative Pol. Nur wenn ihr negativ seid, seid ihr empfanglich. Wenn ihr
positiv seid, konnt ihr nicht empfanglich sein, ihr werdet Ubermitteln. In Bezug auf das
Absolute ist das Bewusstsein weiblich. Fir alle nachfolgenden Manifestationen wirkt das
Weibliche mannlich. Manchmal habt ihr einen weiblichen Chef. Das Weibliche ist viel
genauer, ordentlicher, streng mit den Regeln. Ich habe eine Geschichte tUber eine Chefin bei
unseren Bridern gehdrt. Ein Bruder hatte die ganze Zeit einen méannlichen Chef, und jetzt
einen weiblichen Chef. Er beschloss, seine Arbeit zu wechseln. Das bedeutet, scheinbar
weiblich, (tatséchlich) aber mannlich. Es gibt Méanner, die weiblich sind. Es gibt Frauen, die
mannlich sind. Sehen wir nicht viel mannliche Energie bei Frauen? Sehen wir nicht viel
weibliche Energie bei Mannern? Yoga bringt die beiden ins Gleichgewicht.

Wenn ihr ein Yogi seid, sind das Mannliche und das Weibliche in euch ausgewogen. Wie
kommen sie ins Gleichgewicht? Sie empfangen, um zu Ubertragen. Auf diese Weise ist die
Sonne ein Yogi - sie empfangt und sendet. Planeten sind alle Yogis, weil sie empfangen, um
zu Ubertragen. Menschen sind Yogis, wenn sie aus hoheren Kreisen empfangen fir niedere
Kreise. Yogis empfangen nicht aus den umgebenden Kreisen. Ein wahrer Lehrer ist nicht
jemand, der von der Umgebung bittet. Er bittet von Oben und Ubermittelt in die Umgebung.
Vertikale und Horizontale sind perfekt aufeinander abgestimmt. Er sucht nicht von der
Umgebung. Er sucht von Oben und verteilt an die Umgebung. Das ist der rechte Winkel. Das
Horizontale bewegt sich nicht aufwarts. Wenn ihr es wollt, bewegt ihr euch aufwarts; ihr 16st
euch aus der Materie und steigt auf in den Geist. Der Geist kann herabsteigen und sich in
die Materie Ubertragen. Materie kann nicht aufsteigen. Geist steigt auf und Geist steigt ab.
Der Geist kann jeden Grad von Materie herabbringen.

Unsere Anbetung besteht (nun) darin, uns dem Bewusstsein zuzuwenden, das in unserer
Wirbelséule existiert. Im zerebrospinalen System verbinden wir uns damit, um die Energie in
uns zu empfangen, die eine dreifache Energie ist; das ist Anbetung. Sie besteht durchaus in
uns selbst. Wenn ihr aufgeweckt werdet, verbindet euch mit der dreifachen Energie in euch.
Sich mit der dreifachen Energie zu verbinden bedeutet, sich mit der gesamten Dreiheit auf
einmal zu verbinden. Alle Logoi zusammen ist Dattatreya. So wird Dattatreya begriffen i
Einer in Drei und Drei in Einem. Schlief3t eure Augen. Dann habt ihr euer Bewusstsein im
Kopf in einer sphérischen Form; dann gibt es eine Saule (entspringend) aus der medulla
oblongata, so wie wir sie nennen. Die Wirbelsaule, wie eine Taschenlampe darinnen. Dann
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gibt es eine leuchtende Glihbirne dartber. Das entspricht der Keule in jeder Mythologie.
Meditiert dartiber, verbindet euch damit. Sich darauf auszurichten, ist Meditation. Von dort zu
erbitten, ist Anbetung. Das ist ein sehr feiner Unterschied. In dem Moment, wo ihr bittet,
werdet ihr es, ihr werdet das. Das ist der Grund, warum alle Anbetung in Meditation gipfelt.
Ihr kdnnt beten oder ihr konnt meditieren. Diese Energie senkt sich mehr und mehr in eure
Form hinein, in eure Drisen. Und sie bringen reichlich Sekrete hervor. Und ihr empfangt das
Wissen, den Willen - die Mdglichkeit, von dieser Energie aus zu handein.

Sofern ihr eure Ausstattung nicht jeden Morgen ausrichtet, seid ihr einer Unordnung. Wacht
nicht einfach nur auf, geht mit halbgeschlossenen Augen und verschlafenem Gesicht zum
Kuhlschrank, 6ffnet ihn, nehmt eine Flasche kalte Milch oder ein Stiick Brot und esst. Tut das
nicht. Sobald das Erwachen in einem Tier geschieht, begibt es sich zum Fressplatz. Fir
einen Menschen gibt es eine andere Disziplin. Ihr kdnnt nicht direkt vom Bett mit halb
geschlossenen Augen zum Kihilschrank gehen, ihn 6ffnen und etwas daraus essen oder
trinken. Dann unterscheidet ihr euch nicht vom Tier. Dafir braucht euch kein menschlicher
Kdrper gegeben werden. Der Mensch hat eine andere Disziplin. Ein Tier kann nicht beten.
Damit ein Mensch im Einklang mit dem Plan funktioniert und in Harmonie lebt, ist es

essentiell, dass er sich nach dem Auf wachen ausrtr

Wille geschehe, Dein Wissen sei mit mir, Deine Fahigkeit zu Handeln sei mit mir." Ihr kénnt
eure eigenen Gebete schopfen. Ihr braucht nicht dem zu folgen, was andere getan haben.
Wenn wir, ohne zu wissen, immer weiter singen, sind wir sind nicht anders als trainierte
Tiere. Wenn ihr einen Papagei dazu bringt, Sri Ram zu singen, kann er es auch singen.
Nattrlich kennen die meisten von uns Ram auch nicht. Ram ist der Saatklang fiir das
kosmische Feuer - den Willen. Die ganze Arbeit, die wir in den vergangenen 30 Jahren zu
tun versuchten ist, zu wissen und zu folgen. Wissen und Folgen ist Okkultismus. Das
bedeutet, ihr seht und geht. Es heif3t nicht, dass wir blind gehen, ohne den Weg zu kennen.

Hi er sagt Mahar shi Kapila: AVerehrt jeden

in euch und mit seinem Potential zu verbinden. Das Bewusstsein, dass das Erwachen in
euch verursacht, ist das universelle Bewusstsein. Es ist wie die Elektrizitat, die in die Birne
eintritt - nicht, weil die Birne es verlangt, sondern von sich selbst aus. Wir haben nicht
irgendetwas angeknipst, um geweckt zu werden. Das Erwachen ist geschehen. Genau wie
der Eintritt von Elektrizitéat in eine Gluhbirne. Sobald sie herabsteigt, beginnt die Aktivitat.
Wenn es geschieht, wisst, dass die Mutter euch gesegnet hat. Dieses Licht, das das
Erwachen in euch verursacht hat, in mir, ja selbst in Sanat Sujata - der erste Punkt ist, sich
damit zu verbinden, ihm zu danken und dann seinen Willen zu erbitten. "Aus dem Zentrum,
das den Willen Gottes kennt, lenke plan-beseelte Kraft die kleinen Menschenwillen." Unser
kleiner Wille muss mit dem Willen jenes Bewusstseins, das uns geweckt hat, in Einklang
gebracht werden. Wozu bin ich heute erweckt worden? lhr seht viele mythologische
Geschichten und Filme, wo jemand mit magischer Macht einen Riesen manifestiert. Was soll
der Riese tun? Der Riese sieht den Meister an und sagt: "Meister, was soll ich tun?" Wenn
wir geweckt werden, sollten wir nicht [auch] diese Intelligenz fragen: "Was soll ich tun, wozu
bin ich hier, warum hast du mich geweckt?" Wir betrachten dieses Erwachen als
selbstverstandlich, weil wir nichts dafir bezahlen! Wir kimmern uns nur um Dinge, flr die wir
bezahlen, andernfalls kimmern wir uns nicht.

Einmal erwacht, ist der erste Schritt fir einen Menschen, sich damit zu verbinden i wenn ihr
ein Yoga-Schiuler sein wollt. Wenn ihr irgendetwas anderes sein méchtet, ist das in Ordnung.
[Aber] wenn ihr ein Yoga-Schiiler sein wollt, dann seid dankbar fiir das Erwachen. Wenn es
in euch eingetreten ist und euch erweckt hat, bittet um seinen Plan. In der Tat unterscheidet
sich sein Plan nicht von dem euren. Es hat einen Plan, die Umgebung zu erfillen. Stets
erwacht es zur Erfullung. Schopfung geschieht nur, um Wesen zu erfiillen. Einmal erwacht,
schaut, was zu tun ist. Wenn ihr erwacht und fragt: "Wer ich bin?", bekommt ihr keine
Ant wort . Viele Menschen vehr sbhuicrh?tiie nAuecsh ndetr
AWer bin ich?fveAWearhwhindeindhMWer bin ichha

AWe r bin ichi wird nie beant wor tija dagibies ¢ine

52

Tag. A

dSecrrh ° A

kommt ,

denkt



Antwort. Der Schdpfer meditierte immer weiter, um zu wissen, wer er war, denn schlief3lich
fand er sich in einer Lotusblite erwacht. Er war da, und ringsum die Wasser - wenn ihr euch
an die friheren Unterweisungen erinnert i was ich bezweifle - Tausende von Jahren fragte
erund eskamkeineAnt wor t . Dann sagte er: AWer auch i mmer
Er kontemplierte dartber, und dann kam die Antwort. Durch Kontemplation dartber, was ihr
zu tun habt, kdnnt ihr wissen, wer ihr seid. Indem ihr tut, was getan werden muss, wisst ihr,
was i hr seid. Durch Taten erkennt i hr euch selbs

Wenn wir nur -svasgnacht ih® W& kearerfinur eines, fur unser Brot zu beten,
fir unser Einkommen zu beten, fir unsere Freunde und Verwandte zu beten. Vom okkulten
Standpunkt aus betrachtet, sind all dies ignorante Gebete. Das wahre Gebet ist, zu erfahren:
AWa s habe ich zu tun?idi Wenn das Kind auf wacht
fragt, nach der es gestern gefragt hatte, und die Mutter sagt: morgen - wenn es am nachsten
Morgen aufwacht, fragt es nur nach Schokolade. Beten, um etwas zu bekommen, ist ahnlich.
Das wahre Gebet fiir einen Erwachsenen ist, mit der Mutter und dem Vater zu kooperieren.
Okkultismus entspricht einer erwachsenen Situation, in der das Gebet darin besteht, den
Willen Gottes zu verwirklichen. Was wir normalerweise denken, wenn sich unser Leben in

Bezug auf materiell en Woh!l st and erf ¢l It i st
bedeutet - wenn ihr auf die geistige Liebe ausgerichtet seid, dann seid ihr spirituell. Wenn ihr
euch auf spirituelle Handlungen ausrichtet, dani

Geist". Der Geist hat ein Programm fur euch, welches ihr durch tagliche Verehrung in
Erfahrung bringen misst. Solche Anbetung fuihrt euch zur erforderlichen Ausrichtung. Bitte
bedenkt, sie fihrt euch zur Ausrichtung. Sich ausrichten auf den Willen, das Wissen und die
Aktivitat des kosmischen Plans ist die wahre Anbetung. Andere Anbetungen sind religios im
(eigentlichen) Sinn, gestaltet von kleinen Geistern, um ihren Korpern aus Fleisch und Blut
Erflllung zu bringen und allem, was zu Fleisch und Blut gehort.

Kapila spricht von der Anbetung fur die Ausrichtung. Anbetung zur Ausrichtung sollte die
tagliche Aktivitat sein. Wenn wir so viele Lieder singen, ist das so, um uns auf das
zerebrospinale System auszurichten. Im World Teacher Trust rezitieren wir jeden Morgen die
Purusha Sukta; das ist die Ausrichtung auf die kosmische Person. Sri Sukta, die Ausrichtung
auf die kosmische Natur. Zahlreiche andere Suktas beziehen sich nur auf Gehirn und
Wirbelséaule, in der die vollig bedingungslose Form [so ist?], wie ihr euch entscheidet (?). Es
ist nur Licht in verschiedenen Formen, das wir verehren. Manchmal ist es das Licht als
Ganesha, doch die Ausrichtung ist auf das Licht. [Oder] das Licht als Kumara. Das Licht als
langliches Symbol namens Shiva. Das ist das Licht. Es ist nur Licht. Fur unser
Denkvermdgen sind verschiedene Formen gegeben, doch die Orientierung ruht auf dem
Licht. 2-3 Stunden Rezitation oder Anbetung sollte ermdglichen, dass das gesamte System
von Gehirn und Wirbelsaule mit viel Licht von Ausstrahlung und Anziehungskraft aufgeladen
wird.

Singen ist hilfreich, weil der Klang Licht manifestiert. Das Charakteristikum des Klangs ist,
dass er Licht manifestiert. Die Seher fanden die entsprechenden Kléange, die unweigerlich
Manifestation von Licht verursachen. Das ist, wie Saatklange, Mantras, Sutren und Stotras
durchgefiihrt werden. Wenn ihr diese singt, ist alles, was ihr zu tun habt, euch mit dem Licht
zu verbinden, welches das zerebrospinale System durchdringt. Wenn ihr das tut, ist das nicht
Religion. Wenn ihr irgendein Symbol hinstellt, und nur auf dieses Symbol schaut und
vergesst, dass es ein Ausdruck des Lichts ist, dann wird es eine Religion. Das mag ein
Kreuz sein oder eine vierarmige Person. Irgendetwas. Es ist ein Ausdruck von Licht und
durch dieses Symbol verbindet ihr euch mit dem allgegenwartigen Licht. Das Licht ist
allgegenwartig wie Akasha. Es heil3t Akasha, weil sie alles durchdringendes Licht ist, so wie
es in die Gluhbirne eintritt. Verbindet euch damit, fir den Anfang. Ihr solltet jeden Tag eine
sehr tiefe Verbindung damit pflegen. Das ist der Meister in euch. Ein Meister, der euch
dahinfihrt, ist Der Meister. Das Licht, das ihr Gott nennt oder Meister - das ist es, wohin ein
wahrer Lehrer euch fuhrt. Der Lehrer hat eine Pflicht und ist diesem Licht geweiht, und er ist
verpflichtet, euch und dieses Licht zu verheiraten. Genau wie ein Priester eine Braut und den
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Brautigam verheiratet und verschwindet. Wird der Priesterdaher um den Brautigam herum
sein? So ein Priester, der um die Braut herumwedelt, ist unsozial. Er ist ein Dd&mon in Form
eines Priesters. Also, alles was ein wahrer Lehrer tut ist, er fuhrt jeden Schiler zu dem Licht
in ihm. Grol3e Poster, grof3e Ausschnitte (?) - der Guru wird vermarktet. Der wahre Lehrer ist
nur daran interessiert, dass alle anderen Wesen in der gleichen Weise Erflillung finden wie
er. Die Mitglieder der Hierarchie sind nicht daran interessiert, dass man sie anbetet nur um
sie anzubeten. Sie gehen auf euch nur ein, um euch das Licht in euch zu zeigen. Sie
bewegen sich stets auf das Licht in euch

Z U.

der Sohn Got:t esJai, gdeassaghin ich, und i hr seid
Gottes, aber i hr habt es vergessen. Il ch zeige

Unser ganzes Spiel ging darum, das Géttliche in uns zu finden, uns damit zu verbinden und
eins damit zu werden. Dieses grundlegende Verstandnis sollte nie abgelegt werden. Ins
Innere eilen bedeutet Einweihung. Nach drauf3en stiirmen bedeutet, ein Athlet zu sein. Eilt
nach Innen. Verbindet euch mit dem Géttlichen in euch, mit dem pulsierenden Prinzip in
euch.

Ha

e

Dies ist eine Anweisung, die von Kapila kommt.

in euch. A Anbetung bedeut et ni cht, dass
Anbetung ist nur ein Abbild des Inneren. Wenn ihr das Wasserritual praktiziert, stellt euch
vor, wie Uber das das Licht weiter Licht ergossen wird. In einem Wasserritual wird es als die
kosmischen Gewasser betrachtet. Das Wasserritual ist der unaufhérliche Herabstrom
kosmischer Energien in euch, um es strahlender und lebendiger zu machen. Und so ist es
mit jedem anderen Ritual. Wenn das Feuerritual geschieht, sind die Flammen vertikal. Das
vertikale Feuer ist von eurer Wurzel bis Uber euer Sahasrara hinaus. Sobald ihr die Augen
schlief3t, sollte das Feuerritual mit der Basis als Schiissel von statten gehen.

Einige von euch kennen die Stadt Cancun. Ich sprach Uber sie in friheren Vortragen.
Cancun ist an der Spitze des Endes der Nation, die wir heute Mexiko nennen. Cancun
bedeutet Schlangentopf. Der Schlangentopf ist euer Basiszentrum, dort, wo die Basis der
Schlange eurer Kundalini ist. Ein Feuerritual versetzt das Feuer in die Schissel des
Basiszentrums. Wenn ihr Feuer im Schlangenloch seht, was passiert? Die Schlange kommt
heraus. Die Maya hatten viel Wissen, und zu einer Zeit waren sie auf dem Hdhepunkt von
Yoga. lhr zentrales Land heif3t Yogasthan, das heute Yucatan genannt wird. Was ist
Yogasthan? Das ganze zentrale System bis hin zum Gehirn ist das Land von Yoga. Wenn ihr
das Feuerritual praktiziert, schaut ihr auf das Feuer, wie es aufsteigt. Es ist wie das
Aufsteigen eurer Kundalini-Energie (ber euer Sahasrara hinaus. Spirt das Feuerritual in
euch geschehen. Da gibt es so viel Freude, und es gibt so viel Transformation und in eurer
Korperwahrnehmung fiihlt ihr euch nach dem Ritual sehr leicht. Das sind die urspringlichen
Absichten und Zwecke der Rituale.

Menschen praktizieren es nur, um anzugeben, um sich wichtig zu machen, um die
Menschen glauben zu machen, sie seien etwas Besonderes und besser als andere i und so.
So verfallen sie in Verblendung, uber alles. Fir jedes Ritual gilt: wenn die Bedeutung nicht
bekannt ist, und es nicht der Bedeutung entsprechend durchgefuhrt wird, flihrt es euch auf
Abwege und macht euch zu einer inakzeptablen Energie in der Natur. Genau wie ein nicht
akzeptables Gericht aus Mangel an Wissen in Bezug auf das Kochen. Wenn ihr nicht wisst,
wie es zu kochen ist und ihr kocht es? lhr solltet nicht kochen, ohne zu wissen, wie man
kocht. lhr solltet Rituale nicht ohne Wissen praktizieren. Heutzutage haben wir eine
Abneigung gegen Rituale, weil wir nicht um die Bedeutung wissen. Genau wie der Fuchs,
der Frichte im Wald fand: weil er sie nicht erreichen konnte, dachte er sich, dass sie sauer
seien. Wir kennen die Bedeutung nicht, so dass wir uns von den Ritualen entfernen. Es ist in
Ordnung, sich zu entfernen; aber ihr braucht nicht darauf spucken. Genau wie die Frau,
Maria Magdalena, sie war so schon, dass jede wichtige Person der Stadt sie heiraten wollte.
Sie dachten, sie kdnnten sie aufgrund ihrer Macht oder aufgrund ihres Geldes heiraten, aber
sie war nicht interessiert. Nach und nach entwickelten sie Hass und brandmarkten sie als
Prostituierte. Das war sie nicht. Es ist
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ni cht so haben. . . 8nR8ualeni RXetRituale blebendanhdenmshrameh der
Meister unversehrt. Nur weil wir uns von Ritualen entfernen, horen die Rituale nicht auf, auf
dem Planeten zu existieren. Fur alle Rituale gilt: wenn ihre Bedeutung bekannt ist, verbinden
sie sich mit dem Licht in euch.

Und darum verehrt, sobald ihr erwacht, das Bewusstsein in euch, welches der Hintergrund
unserer Handlungen ist. Was immer wir tun: Was ist die Grundlage? Gut, schlecht, h&sslich
oder brillant? Ob eine gute Handlung oder eine schlechte - was ist die Grundlage?
Bewusstsein. Alle Bilder geschehen auf der Leinwand des Bewusstseins. Sei es Maitreya,
sei es Krishna, sei es Rudra - es ist Bewusstsein. Was ist Anbetung? Jede Anbetung ist
dazu gedacht, sich mit dem Bewusstsein zu verbinden, das alles durchdringt und das in euch
ist. Von der Ameise bis zur Pflanze - alles bewegt sich aufgrund dieses Bewusstseins. Wenn
die Ameise sich bewegt, was ist die Ursache der Bewegung? Es ist das Bewusstsein. Wenn
ihr euch damit verbindet und es bittet, dann werdet ihr eins mit ihm. Diese Art der Verehrung
ist es, die notwendig ist. Wenn man diese Art der Anbetung pflegt, neigt man dazu, still zu
sein. Daher sagt Kapil a: AVerehrt und sch
moglich. Menschen praktizieren aAnbet ungo6 i n den d&eistmananety
in der Objektivitat. Wahre Anbetung geschieht in der Stille, nicht im Sprechen. lhr seid dann
so tief in euch selbst involviert, dass all die auf3eren Dinge, eure Fahigkeit, zu sprechen i
alles nach Innen gezogen wird. Es braucht Zeit, sich zu entfalten. Wenn wir in dem
Augenblick, wo wir die Gebete beschlieRen, sofort zu sprechen beginnen, bedeutet dies,
dass wir uns nicht mit dem Licht in uns verbunden haben. Anbetung ist so sehr wie die

weigt.
rogram

Anbetungspro g r a mme , so sehr wie der stille Fortschr

schweigt. i Yoga bedeutet Vereinigung. I hr
Lasst uns fiir den Augenblick bei diesem Verstandnis bleiben.
Heute Nachmittag fahren wir fort.

Danke.

Seminar 9 - Dienstag, 6. Januar 2015, Abend

Herzliche bruderliche GrifRRe und gute Wiinsche an alle Brider und Schwestern.

Die nachste Yoga-Anweisung bezieht sich auf Asana. Es ist die gleiche wie auch in den
Yoga-Stufen von Patanjali. Die Asana muss stabil und bequem sein. Das, was komfortabel
und stabil ist, ist Asana. Viele, viele Yoga-Schulen sprechen von der Kdrperhaltung. Doch
dies ist ein sehr rudimentéres Verstandnis der dritten Yoga-Stufe von Patanjali wie auch dem
14. Schritt im Yoga von Kapila. Wenn ihr stabil sitzt, wenn ihr bequem sitzt, kénnt ihr nicht
(einfach) sagen, dass ihr entspannt seid. Entspannung gehdrt dem Denkvermdgen an, nicht
nur dem physischen Korper. Wenn euer Denken nicht entspannt ist, dann ist selbst das
beste korperliche Wohlbefinden nicht stabil. Die wahre, stabile Entspannung "Asana", auf die
sich Kapila, Patanjali oder die Bhagavad Gita beziehen, ist die Entspannung und die
Stabilitat des Denkens. Es gibt Menschen, die stabil und entspannt sind ohne den Komfort
des Lebens. Und es gibt Menschen, die viel Komfort genie3en, aber nicht stabil im Denken
sind. Das Denkvermdgen ist stabil auch bei Bewegung 1 ihr mogt in einem Flugzeug sein, in
einem Zug, in einem Auto, auf einem Ochsenkarren oder auf dem Rucken eines Pferdes.
Wenn das Denken ruhig ist, ist alles ruhig. Daher liegt der Schliissel zu Asana darin, das
Denken zu stabilisieren, es zu beruhigen. Ein ruheloses Denken ist nicht entspannt.
Ruhelosigkeit bedeutet viel Hyperaktivitat. Das Denken muss wieder nach Hause gebracht
werden. Solange das Denken nicht nach Hause kommt, kann es nicht stabil und enspannt
sein. Die Heimat des Denkens ist jenes Zentrum in uns, das wir das Herzzentrum nennen.
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Die Quelle der Atmung ist ebenfalls das Herz. Die Geburtsstatte des Denkens ist das Herz.
Beide bringen sich durch das Herz zum Ausdruck. Der Ausdruck des Denkens entspringt
dem Herzen. Auch die Atmung ist ein Ausdruck aus dem Herzen. Selbst wenn ihr eure
At mung f¢r eine Weile anhaltet, etrdbsepuldierstde das He
Prinzip. Wenn das pulsierende Prinzip nicht funktioniert, funktioniert auch die Atmung nicht.
Ob jemand nun im Korper ist oder nicht, merkt man daher an der Pulsierung. Das Denken ist
auch ein Produkt, das aus der Pulsierung hervorgeht. Aus diesem Grund fanden die alten
Seher den Schlussel, das Denken zu beruhigen. Der Schlissel ist, das Denken auf die
Atmung zu lenken. Lasst das Denken zusammen mit der Atmung reisen. Lasst es
zusammen mit dem Einatmen nach Innen gehen. Wenn das Einatmen zum Ausatmen wird,
lasst es hach AuRen gehen. Und kommt wieder zurlick mit dem Einatmen. Das ist die Praxis.
Die Praxis ist wichtig, es ist wie das Trainieren eines Tieres. Ein untrainiertes Denken ist eine
umherstreifende Energie. Sie wandert mal hierhin, mal dorthin - sie hat eine grol3e Fahigkeit,
sich zu bewegen. Das Denken, so heildt es, ist die schnellste Sache in der Welt. Es gibt so
viele Dinge, womit das Denken beschaftigt ist, und daher bewegt es sich im Zickzack. Es
kann nach Delhi reisen und im nachsten Moment kann es nach Chennai reisen. Im nachsten
Moment kann es den Ozean Uberqueren und nach Dubai reisen. Das Denken hat keine
Disziplin, solange ihr sie ihm nicht gebt.

Daher ist die Herausforderung fir alle Menschen, das Denken zu regulieren. Das, was wir
wollen, bringt es viel langsamer hervor. Es ist langsamer, wenn darum geht, unseren
Anweisungen zu gehorchen. Es ist schneller, das Gegenteil zu bringen. Wenn ihr etwas sagt,
sagt es etwas anderes. Wenn i hr hk.eEgisteinkddérei b hi
Spal3, den Affen des Denkens zu sehen. Wéahrend er eigentlich der eure sein sollte, gehorcht
er euch doch nicht. Daher ist die Regulierung des Denkens - dem Denken zu ermdglichen,
ruhig und stabil zu sein - ein gewaltiger Prozess der Zdhmung. Das Denken zu zdhmen, ist
ein grof3er Akt der Geduld. Es ist nicht einfach. Wie machen wir das? Unsere Vorfahren, die
Seher, fanden einen Weg, es zu zahmen. Sie sagten, es sei der Weg, das Denken zu
zahmen. Daraus entstand die Lenkung des Denkens auf die Atmung. Es ist einfach
Pranayama. Es ist die Kulmination des Denkens in die Quelle, die Lenkung auf die Atmung;
mit dem nachsten Schritt der Kulmination gelangt es zur Quelle der Atmung. Wenn das
Denken seinen H6hepunkt erreicht, gipfelt auch die Atmung in der Quelle, der Pulsierung.
Das bedeutet, es ist zu seinem Haus zurtickgegangen, und dort sitzt es nun.

Schaut, wir bauen eine Hundehiitte auf dem Gelande. Ein gezahmter Hund bleibt in seiner
Hundehtte. Wenn es drauf3en heil} ist, liegt er wie ein Léwe da und hechelt. Was tut er? Er
entspannt sich. Nur wenn es die Situation erfordert, springt er auf. Andernfalls bleibt er stabil
und entspannt, und sitzt in seinem eigenen "Pluto-Haus". Mickey-Maus und die Cartoons
haben viele gute Wahrheiten gezeigt. Der Hund wurde Pluto genannt, und normalerweise
zeigt er keinen besonderen Tatendrang. Nur wenn Katze oder Maus stéren, wird er aktiv.

Lenkt das Denken auf die Atmung, und arbeitet langsam daraufhin, zurlick zur Quelle des
Denkens zu gelangen. Atmung und Denken sind nur die Zwillinge der Pulsierung. Die
Pulsierung ist das zentrale Thema des Seins. Von dort aus geschieht die Atmung. Es ist wie
nach Hause kommen. Wie bringt ihr es zurtick? Zunachst erkennt die Aktivitat der Atmung in
euch. Folgt behutsam dem Einatmen. Zusammen mit dem Einatmen geht ihr bis zu dem
Punkt, wo die Einatmung sich in die Ausatmung kehrt. Folgt dem Ausatmen. Sie stromt
hinauf bis tUber die Spitze der Nase und wandelt wieder in das Einatmen. Verlasst weder das
Einatmen noch das Ausatmen. Dann stellt ihr fest, dass ihr reist, und dass ihr die
Nasenwurzel berihrt. Es ist eine Station. Bertihrt ganz sanft die Spitze der Nasenwurzel.
Danach geht (der Atem) ganz in die Lunge und zurick, folgt ihm. Beschéftigt euch einfach
damit.

Der allererste Vorteil ist, dass das Denken beschéftigt ist und nicht mehr herumwandern darf.
Das Umherwandern wird reduziert. Es wandert nicht herum, wenn es auf die einstromende
und herausstromende Luft gelenkt wird. Nur damit ist es nun beschaftigt. Der erste Vorteil
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davon ist: es gibt nicht so viele Gedanken, es hat nur einen Gedanken - von den vielen
unregelmafigen, unterschiedlichen, im Zick-Zack springenden Gedanken ... dieser
herumspringende Affe ist nun an eine Maschine gebunden, und bewegt sich nur nach innen
und nach auf3en zusammen mit dem Ein- und Ausatmen. Das ist eine grof3artige Mdglichkeit
fur uns, die Wesen. Unser ganzer Frieden wird vom Zickzack eines unregelmafigen
Denkens geraubt. Es ist wie ein Kind, das dauernd hierhin und dorthin rennt, und seinen
Eltern Probleme macht. Ein Ubermé&Rig aktives Kind nagt an den Nerven der Eltern. In dem
Augenblick, wo ihr euch um etwas kimmert, stellt das Kind etwas an. Manchmal versucht es,
etwas Gefahrliches zu tun. Eine Mutter muss standig auf ein Uberaktives Kind aufpassen.
Durch regelméaRige Lenkung tber lange Jahre hin muss das Denken trainiert werden, auf der
Spur der Atmung zu bleiben. Geht mit ihr. Die vielen Gedanken werden jetzt von einem
Gedanken ersetzt. Wenn ihr euch regelméaRig hinsetzt und eure Augen zum Gebet schliel3t,
geht das Denken uberall umher. Was immer ihr wolltet - es tut alles andere, nur das nicht.
Daher muss es geschult werden. Viele Gedanken werden auf den einen Gedanken der
Atmung reduziert. Wenn ihr die Atmung verlangsamt, wird auch die Geschwindigkeit des
Denkens verlangsamt. Ein rasches Denken ist gefahrlich, es ist Uberaktiv. Macht euer
Einatmen so langsam wie mdglich. Lasst das Denken beobachten. Wenn bei diesem
langsamen Einatmen und Ausatmen das Denken mitgeht, verliert es seine
Beschleunigungstendenz. Es gibt keine Beschleunigung mehr. Wenn es keine
Beschleunigung mehr gibt i was eine neue Situation fur das Denken bedeutet i wird das
Denken verlangsamt.

Es gibt viele, die sehr schnell fahren. Wenn ihr sie bittet, langsam zu fahren, sagen sie:

AWenn ich langsam fahre, schlafe ich ein.i Das
Bursche fuhr mit 140 km, und die Hochstgeschwindigkeit betrug 120 km. Er sagte, wenn ich

langsamer fahre, schlafe ich ein. Dann sagte ich ihm, warum reduzieren Sie nicht lhre
Geschwindigkeit? Als er auf 100 km herunterging, begann er, einzuschlafen. Durch die
Verlangsamung der Atmung verlangsamt sich auch das Denken. Wenn die Geschwindigkeit

des Denkens sich verlangsamt, erhalt das System die bendétigte Ruhe. Hat sich das Denken

nicht nach einem guten Schlaf erholt? Die Natur hat die richtige Geschwindigkeit
vorgegeben, die Geschwindigkeit, die sehr angenehm fir euch ist. Langsames Einatmen und

Ausatmen muss gelibt werden.

Als wir vom 20. ins 21. Jahrhundert gingen, sind wir auch in eine hohere Geschwindigkeit
gegangen. Alles ist jetzt sehr schnell. Wenn wir in den 1980er Jahren mit Europa
kommunizieren wollten, haben wir einen Brief geschrieben, und es dauerte 14 Tage, bis er
ankam. Wenn die Person dann am selben Tag eine Antwort schrieb, dauerte es noch einmal
14 Tage, bis diese ankam - 28 Tage. Was dies betrifft, dauert es heute nicht einmal eine
Minute. Was ist die Geschwindigkeit? Mehr Geschwindigkeit. Alles ist schnell. Diese
Geschwindigkeit kommt noch zu (unserem) System dazu und bewirkt die damit verbundene
Instabilitdt, wenn wir uns nicht darauf einstellen. Es gibt so viele Fuhrungskrafte, die auf
einem bestimmten Niveau zusammenbrechen. In Amerika sprich man von "Manager-
Menopause", d.h. er prescht mit gro3er Geschwindigkeit voran und bekommt dann einen
Herzinfarkt, einen Schlaganfall oder so, und wird (auf diese Weise) langsamer.

Yoga verlangsamt euer System, aber nicht eure Aktivitat. Ein Yogi verrichtet enorme Arbeit,
die ein hyperaktives Denken nicht leisten kann. Wenn ihr im Gleichgewicht seid, kénnt ihr auf
multidimensionale Weise handeln. Wenn ihr hyperaktiv seid, macht ihr immer Fehler - ich
habe dies vergessen, ich habe dies verpasst, ich habe das verpasst. Es ist von Vorteil, wenn
das Denken langsamer wird, weil es dann mehr leistet. Daher bringt diese Verlangsamung
des Denkens Gesundheit. Es gibt kein Mal3 fur die Geschwindigkeit des Denkens. Es gibt
Leute, die kommen wie ein Wirbelsturm herein. Das ist eine Stérung fur alle. Wenn wir den
Blutdruck dieser Person messen, (stellen wir fest, dass) er normal ist. Es ist nicht der
Blutdruck, es ist die Geschwindigkeit des Denkens. Ich erzéhle oft vom Yogi Bhaktaraj
Maharaj. Seine Arzte erzahlten ihm standig, dass sein Herz schwach sei. Aber der Meister
pflegt e zu sagen: AMein Herz ist OK; der Arzt denk
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mein (subtiles) Herz nicht in Ordnung ist, kann das andere (physische) Herz auch nicht in
Ordnung sein.

Ebenso wird das Denken verlangsamt, und wenn es langsamer ist, ist es auch effektiver. Es
ist nicht faul. Es kiimmert sich um die Dinge zur rechten Zeit. Uberall seid ihr (dann) zur
rechten Zeit. Bei jeder Aktivitat seid ihr rechtzeitig. Ihr seid nie zu spét. Wie viele Aktivitaten
ihr auch habt, ihr seid immer im Plan und doch scheint es so, als ob ihr langsam seid. Es ist
keine Langsamkeit, es ist Gleichgewicht. In diesem Gleichgewicht leistet ihr viel mehr. Geht
langsam mit dem Einatmen mit, bis es sich in Ausatmen verwandelt. Das ist sehr wichtig. In
dieser Kehrtwende beobachtet das pulsierende Prinzip. Wenn die Kehrtwende in euch
geschieht, werdet ihr noch langsamer. Wenn ihr eine schnelle Kehrtwende macht, kénnt ihr
nicht die andere Seite beobachten. In der Kehrtwende konnt ihr (eben) auch die andere Seite
sehen: was es ist, das die Kehrtwende bewirkt, der Punkt, wo die Kehrtwende geschieht. Die
Intelligenz, die die Kehrtwende bewirkt, befindet sich an der Stelle der Kehrtwende. Diese
Kehrtwenden missen im zweiten Schritt beobachtet werden. An der Kehrtwende ist das
Denken an seiner geringsten Geschwindigkeit. Da es (jetzt) so langsam ist, wird es in die
Lage versetzt, den Punkt, wo Einatmen sich in Ausatmen kehrt, zu beriihren - und da kommt
ihr mit der Pulsierung in Kontakt.

Normalerweise betrachtet ihr die Atmung als selbstverstandlich. Normalerweise, wenn ihr zu
viel gegessen habt und nicht atmen konnt, oder wenn es eine Stérung in der Atmung gibt,
dann beobachtet ihr sie. Wenn ihr euch mit eurer Atmung verbindet, verbindet ihr euch mit
der intimsten Sache in euch. Das Denken ist so trainiert, sich immer mit dem Aufl3en zu
verbinden, mit der Objektivitat. Zwischen Objektivitdt und Subjektivitat gibt es einen Weg;
das ist, was wir den Atemweg nennen.

Es ist ein Weg, der euch von der Obijektivitdt zur Subjektivitat hin verbindet. Nach und nach
gewinnt ihr die Aufmerksamkeit auf die Atmung. Immer mehr nahert ihr euch der Stelle an,
wo die Einatmung sich in die Ausatmung umwandelt - dort findet ihr die Quelle der Atmung
als Pulsierung. Das forschende Denken mochte sehen, wie dieses Pulsieren geschieht. Es
ist jetzt der Pulsierung aufmerksamer zugewandt, als der Atmung. Die Atmung geschieht
subtil, aber die Pulsierung ist jetzt im Zentrum eurer Aufmerksamkeit. Es genigt, drei
Atemziige zu nehmen, um sich mit der Pulsierung zu verbinden. Einmal auf die Pulsierung
konzentriert, wird die Atmung sekundar (frei). Jetzt seid ihr mit dem pulsierenden Prinzip
beschaftigt. lhr sitzt bei der Pulsierung.

Das bedeutet, dass ihr an der Schwelle des inneren Tempels seid. Die innere Seite eines

Wesens wird als Tempel bezeichnet. Ihr sitzt da, ihr wartet und kontempliert dartiber, wie

diese Pulsierung von statten geht. | hr Amacht A ¢
At ut f. Zum ersten Mal begrei ft ,ddswirnietbeangerken.e s ei n
Dauernd seid ihr damit beschaftigt, zu machen und zu tun. (Doch) all unser Tun geschieht

auf der Grundlage dieses Geschehens. Ohne dieses Geschehen gibt es keine Atmung - was

kénnt ihr dann tun? Die absolute Grundlage eures Seins liegt in dieser Pulsierung. lhr seid

mit so vielen Aktivitdten beschaftigt 7 dies (ist moglich nur) mit der Unterstitzung diese

Pulsierung. Wenn ihr dann (wieder) herauskommt, ist die nachste Frage fur das Denken:

AWi e geht das vor s inzterursacht diesas ©ffnenhuad SchiieRenlzd i g e
jeder Zei t A2 Soll ten wi r ni cht dankbar daf ¢r
Zusammenfaltens und Entfaltens, die da in uns geschieht? - die Kunst der zentrifugalen und
zentripetalen Aktivitat. Dies nennt man das Lied des Atems, auch Samaveda genannt. Ohne

dies gibt es Uberhaupt keine Aktivitat. Wenn euer Streben euch dahinfihrt, zu wissen, auf

welche Weise eure Atmung funktioniert, wenn ihr an der Schwelle eurer Pulsierung seid,

dann wartet "ihr" 7 d.h. euer Bewusstsein, das vorher in eurem Denken polarisiert war - nun

an der Schwelle der Pulsierung. Es ist so besanftigend fur das Denken, dort zu warten.

Genauso wie wenn ihr gebeten werdet, auf einen Meister der Weisheit zu warten i es macht

euch nichts aus, zu warten.
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Auf der anderen Seite des pulsierenden Prinzips ist der Meister eures Wesens. Es ist dort,

wo euer Meister wirkt. Euer Name ist "Ich bin", und der Name des Meisters ist "Ich bin".

Wenn wir nach Hause gehen, benutzen wir Turklingeln. Wenn ihr an der Tur klingelt, kommt

eine die Frage von der anderen Seite. Was sagen wir? Ich bin es. Dort kdnnt ihr euch

langsam Uberhaupt an nichts mehr von eurem Wesen erinnern. Ich bin dies, ich bin das, all

das ist in der Objektivitét. In der Subjektivititistes nur Al ch bi nf. Parvat hi
wird abgelegt. An der Schwelle ist jeder von uns nur "Ich bin". Wenn wir fragen, wer ist da,

ertdnt es von der anderen Seite auch, "Ich bin (es)". Wenn ihr auf dieser Seite seid, und ihr

fragt, wer auf der anderen Seite ist, sagt ihr: "Ich bin (es)". Im Inneren fragt ihr, und es sagt:

"Ich bin (es)". Wenn es fragt, sagt ihr "Ich bin (es)".

Ein Teil des "Ich bin" ist abgetrennt. Wenn die Unzertrennlichen getrennt sind, ist der
naturliche Instinkt, die andere Seite zu integrieren. Der Drang, die andere Seite zu
integrieren, bedeutet Hingabe. Hingabe ist der Drang, mit der héheren Seite von euch zu
verschmelzen. Seht die verliebten Jugendlichen i sie haben so einen starken Drang, sich zu
treffen. Das ist emotionale Liebe. In der Spiritualitat gibt es einen grof3en Drang, eurem
h°heren Gegenst¢ck zu begegnen. Jeder von uns
Diese Elektrizitat ist zum Leuchten der Glihlampe geworden. Jetzt gibt es den Drang, ihr zu
begegnen. Ihr wollt immer mehr dort sein. Es ist nichts anderes als euer innerer Drang, dem
Meister zu begegnen. Die Menschen scheiden nur mit gro3em Zbdgern dahin. Ist es nicht so?
Warum? Weil es bedeutet, dem Wesen im Inneren zu begegnen. Es wird meist nicht
verstanden, und wir versuchen, uns an Orten festzuhalten.

Wenn ihr im Herzzentrum seid, ist das so beruhigend, dass ihr am liebsten alle anderen
Arbeiten aufgeben m°Pchtet und da sein wollt. Di
er das sofi? Er emischnell za &nde @ingénwhdgvarduchen, dort zu sein.

Das ist der Drang, dem héheren Gegenstiick zu begegnen. Das ist der Schritt, eine stabile

und entspannte Haltung zu erreichen. In diesem Zustand heif3t es, ihr sitzt in Samana-Prana.

Die Aktivitat des Hinein- und Herausgehens ist da, aber ihr konzentriert euch mehr auf die

Quelle des Hinein-und Herausgehens. Ein rechtschaffener Mensch erfiillt seine Aufgabe und

kommt nach Hause. Er geht nicht in die Casinos oder in andere Spielhallen, weil es ihn
interessiert, nach Hause zu kommen, und sich mit dem H6heren zu verbinden.

Kapila sagt, das ist ein wichtiger Schritt. Ihr seid Pulsierung. lhr kénnt euch mit dieser
Pulsierung verbinden, wann immer es keine Arbeit im AuBBen gibt. Auch zwischen zwei
Ereignissen kon n t i hr euch verbinden. Das i st, was Wwi-r
friheren Zeiten, als wir ein einfacheres Leben hatten, kamen die Menschen zum
Mittagessen nach Hause. Aktivitat am Vormittag, nach Hause kommen, eine Weile zu Hause
bleiben, dann Aktivitat am Nachmittag. Der Drang, nach Hause in euer Sein zu kommen, ist
sehr stark. Ihr stellt fest, dass die Fahigkeiten, die Aktivitaten zu vollenden, sehr grof3 sind.
Die Art und Weise, wie ihr vorher gearbeitet habt, und wie ihr jetzt arbeitet, ist ganz anders.
Jetzt geht es ganz leicht und ohne Fehler. Je mehr ihr in das innere Gewahrsein wachst,
desto weniger Fehler passieren. Immer mehr Fehler zu machen bedeutet, dass wir immer
mehr zusammenbrechen. Einfache Fehler sollten uns daran erinnern, dass wir nicht so
ausgeglichen sind wie zuvor. Vergesslichkeit - das Handy an einem bestimmten Ort
aufzubewahren, und es an einer anderen Stelle suchen. lhr habt die Brille auf der Nase und
sucht sie Uberall. Fehler deuten auf unausgeglichenes Denken hin. Mehr Fehler, mehr
Unausgeglichenheit. Deshalb sagt Meister Morya, dass ein Meisterbewusstsein keine Fehler
macht. Die Anzahl der Fehler, die wir machen, sollte sich mit unserer Praxis verringern. Sie
kann (ander s) ni ¢ hi meheJamré aeg Rraxis, mehe Kahflikteii mehr
Verwirrung 7 das kann es nicht sein. Daher bringt uns dies zum Kern unseres Wesens,
welches das Herzprinzip ist. Wie ich euch gesagt habe, in den Schriften heil3t es, das Herz
bedeutet Seine Kunst in euch 7 Seine Kunst in euch ist das Herz (Wortspiel art-heart). Das
hei’t, die Kunst der Pulsierung, die der Tanz oder das Lied genannt wird. Der Klang des
Liedes, der Klang der Pulsierung oder Atmung, ist SO-HAM. Wenn ihr einatmet, hort ihr den
Klang SO; wenn ihr ausatmet, hort ihr den Klang HAM.
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Die Entfaltung sagt asod, das Zusammenziehen sa
Das ist die Hamsa Gita, HoamsaGUna oder der Schwanengesang. Es
aAham Sahabo. I n dem Wor t-Ich bin Das. Wenhn ihredgmh Lied der Sc hl ¢
Pulsierung lauscht, singt es nur eine Erinnerung - es ist eine kontinuierliche Erinnerung. Das

Bin Ich, Das Bin Ich. Seid bei der Pulsierung, seid bei der Atmung. Dann wird euch euer

Denken nicht entfiihren. Das Denken entfiihrt uns. Meister, bitte sorge daftir, dass ich nicht

entfihrt werde. Der Meister ist immer wachsam. Er sorgt daflir, dass auch ihr immer

wachsam seid, dann seid ihr davor bewabhrt, entfiihrt zu werden. Es ist eine grof3e Chance,

wenn ihr nicht entfuhrt werdet. Oft ist (alles) sehr frustrierend, sehr langweilig. Der zivilisierte

Mensch langweilt sich sehr schnell. Selbst ein Kind sagt das. Es kommt zum GroRRvater und

sagt: AOpa, mir ist | angweilig.fA Was k°nnt ihr t
beschaftigt, genau wie ein Affe mit einer Kokosnuss beschaftigt ist. Wenn ihr frei habt, was

tut ihr? Ihr schaut nach eurem iPad, eurem Smartphone - Facebook, WhatsApp. Ist es das

wert? Wenn mein Sohn mir ein Handy gibt, 16sche ich WhatsApp und Facebook. Ich benutze

nur SMS, E-Mail und Telefon. Ich zahle, was ich zahle. WhatsApp ist kostenfrei, deshalb

benutze ich es nicht. Ich will nichts, was kostenfrei ist - ich bin ein Kénig. Ich mdchte lieber

daflr bezahlen. Wenn ihr gewohnt seid, zu zahlen - es gibt nichts kostenlos. Alles, was ihr
Aumsonstfi erhaltet, i st eine Schuld f¢r di e Zuk.u
Ist es wirklich frei? Es bringt euch zur Verzweiflung, es fihrt euch ins Unglick.

Jetzt ist das Denken bei der Atmung, bei der Pulsierung, wenn es keine Arbeit gibt. Wenn es
Arbeit gibt, erfullt ihr sie zigig und kommt zurtick zur Pulsierung und zur Atmung. Die Welt ist
nicht das Problem, wir sind das Problem. Wir sind ein Problem, weil wir sie (die innere
Stabilitat) in einer Situation nicht finden. Ein stabiles Denken ist in jeder Situation ruhig.
Wenn ihr zu spat kommt, sieht es das, aber stért nicht. In jeder Situation neigt es dazu,
stabil, ruhig, friedlich und ausgeglichen zu sein. Dies gilt es zu erreichen laut Meister Kapila.
Es kann nicht erreicht werden, ohne sich auf die Atmung zu konzentrieren. Manche
Menschen wollen sich auf das Brauenzentrum, die Stirn, konzentrieren; aber wie kann das
Denken dort sein, wenn es nicht gelernt hat, stabil zu sein? Auch hier gilt das Gleiche.

Der ndchste Schritt,), von dem Mei sanmepulsiekeaderi | a s
Prinzip. Ruht euch dort aus. Das ist der beste Ruheplatz.i Sel bst wenn i h
Ferienzentrum fahrt, sitzen die Leute da und arbeiten mit inren Handys und Laptops. Sie sind

mit der AuRenwelt verbunden. Was nitzt es, in ein Erholungszentrum zu fahren, wenn man

mit der AuBenwelt verbunden ist? lhr seid auf dem Berg des Meisters und verbindet euch mit

Amerika, ihr verbindet euch mit Europa, was macht es dann fur ein Sinn, auf dem Berg des

Meisters zu sein?

Die LOsung ist, einfach nur hier zu sitzen, mit all den Gerduschen der Umgebung, die Augen
zu schliel3en, sich auf die Atmung zu konzentrieren und tief einzutauchen. Das ist das
Mantra von Meister CVV. Tauche tief ein, um bei der Atmung zu sein. Wenn ihr euch damit
verbindet, ist alles bis auf weiteres abgekoppelt. Fir einen Yogaschiiler ist der beste
Erholungsort das pulsierende Prinzip, wenn man zu allen Zeiten dort ist. Im Yoga werdet ihr
gelehrt, zu warten. lhr werdet auf eure Geduld gepriift. Eines Tages 6ffnet es sich, und ihr
seid auf der anderen Seite. Es ist wie eine Art von mythologischem Film, mit dem Offnen und
Schliel3en der Tur, wo der Held gerade zur rechten Zeit eintritt, und eine andere Welt dort
druben vorfindet. Ihr werdet hereingezogen, und ein anderes Prana-Prinzip hilft euch dann
dort.

Morgen fahren wir fort.

Danke
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Seminar 10 - Mittwoch, 7. Januar 2015, Morgen

Herzliche bruderliche Grif3e und gute Wiinsche an alle Brider und Schwestern.

Wir treten (jetzt) in den sublimen Teil der Yoga-Praxis ein, wie sie vom Grof3meister
Maharshi Kapila vorgetragen wurde. Gestern sprachen wir Uber die stabile und entspannte
Haltung fir das Denken. Das Denken ist stabil und entspannt, wenn es an seinem Hause,
bzw. an seinem Ursprung ist. Das pulsierende Prinzip, das ewig in uns am Werk ist, ist der
Ursprung fir das Denken. Wenn das Denken seine Verbindung mit dem pulsierenden Prinzip
findet, ist es in sich selbst aufgehoben. So wie wir in der inneren Kammer des Hauses sicher
sind. Es findet auch zu seinen stabilen Zustand. Sobald dies geschieht, ist die 4. Stufe von
Pranayama erfillt, dass ihr euch mehr ins Innere wendet. Ihr wendet euch mehr nach Innen
und seht, dass es eine innere Kammer in euch gibt, in der ihr euch ausruhen kénnt. Der
wahre Ruheort fir jeden Menschen ist in der Kammer des Herzens, wo das pulsierende
Prinzip ewig das Lied der Pulsierung singt i welches das "Das bin ich" ist. Daher wird es auf
Sanskrit Hridayam genannt. Die wahre Bedeutung davon ist "Hier bin ich". Normalerweise ist

es so, wenn i hr eine Person fragt, was weuer Hr i

Her z. A Di e wng tes lderzéhs ist dieiBotschaft "Hier bin ich".

Dieses "Hier bin ich" ist eine grof3e Sicherheit fir das Denken. Der Mensch im
Denkvermdgen streift Gberall herum, er hat nicht das Gefiihl von Sicherheit, das Gefiihl von
Schutz und von Wohlbefinden, bis er die héhere Entsprechung in sich findet, die in einem
fort die Botschaft wiederholt "Hier bin ich". Wenn ihr in eurem Herzen seid, seid ihr eurer
hoheren Dimension nahe, dem Meister in euch, und das ist, wo ihr euch sicher fuhlt. Der
Meister des Universums ist auf der anderen Seite von euch, und was dazwischen steht, ist
die Pulsierung. Darum sprechen die indischen Schriften Uber die Pulsierung als einen Vogel.
Auf der anderen Seite des Vogels ist der Herr. Deshalb richten sich alle Anbetungen an den
Herrn, auf dem groRen Vogel Garuda sitzend. Garuda ist nichts anderes als das pulsierende
Prinzip in uns. Dieser Vogel hat die Fahigkeit, sich nach oben und nach unten zu bewegen.

Deshal b sagen die Schriften: ADer Herr g2t ei gt
herab.n Die pulsierende Re€ mnoSakaah ond knaBagsiszerdtruntc h i m N

gesehen werden. Die Pulsierung kann in allen 7 Ebenen gesehen werden. Der Vogel
Garuda, das pulsierende Prinzip, hat die Mdglichkeit, nach oben und nach unten zu
wandern. Je mehr sich das Denken mit der Atmung verbindet, desto stabiler wird es. So wie
wir eine AfFftunKBRRobaming@uf unseren Mobiltel
Denken in der ganzen Welt herumstreifen. Das ist, was gestern erklart habe.

Je mehr ihr euch mit dem pulsierenden Prinzip in der Kammer eures Herzens verbindet, in
dem Sinne, dass es schwach funktioniert, wahrend ihr mit der Pulsierung verbunden seid,
seid ihr euch nicht mehr der Funktion der Atmung bewusst, sondern ihr seid mehr bei der
Pulsierung. Wenn dies Uber eine langere Dauer stattfindet, sagt man, haben wir Pranayama

ef onen

erreicht. Pranayama b e das Hin- ertd Ausé®men istgetztretayrufliri e r t A

euch, und jetzt seid ihr nicht mehr intern (?). Es ist nicht mehr so wichtig flr euch, aber es
geschieht weiter. lhr seid (jetzt) mehr bei der Pulsierung. AulRer es gibt eine Notwendigkeit
fur Aktivitat in der Objektivitat - dann kehrt ihr wieder zur Atmung zurlck, und in das objektive
Denkvermdgen. Wenn es keinen Bedarf im objektiven Denken gibt, werdet ihr wieder in die
Pulsierung zurtickkehren, mit der Hilfe der Kammer der Atmung. lhr seid ein wenig von der
Atmung abgekoppelt, (wenn auch) nicht ganz. So wie wenn ihr nach Hause kommt, das Auto
parkt und hereinkommt. Das heif3t, ihr seid von drauf3en nach drinnen gekommen. An der
Stelle heil3t es, der auf3ere Mensch ist in die innere Kammer gekommen. Und dort ist der
Beginn des inneren Menschen. Von drauf3en kommt ihr nach drinnen. Und dann nehmt ihr
den Aufzug und bewegt euch nach oben, um die Kdnigskammer in euch zu finden. Dieser
Schritt des Pranayama, so heil3t es, ist da, wo der Mensch von der Obijektivitat in die
Subjektivitdt geht. Genauso, wie ihr darauf wartet, dass euer Kind nach Hause kommt, so
wartet ihr auf euer Denkvermoégen, das standig in der Objektivitat beschéftigt ist, dass es
sich zu euch geselle.
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Sobald wir lernen, mehr im Inneren zu bleiben, sprechen die heiligen Schriften von einem
Aufenthalt im Inneren fur jeweils 24 Minuten fir den Anfang. 24-mal arbeitet ihr mit der
Atmung, ihr erreicht die Pulsierung und verweilt dort fiir 24 Minuten. Ebenso versucht, 3-mal
24 Minuten pro Tag zu finden. Dies wird die Angewohnheit, nach Hause zu kommen,
schaffen. Es ist wichtig fir einen wandernden Menschen, nach Hause zu kommen, dreimal
taglich erzeugt eine Gewohnheit. Zu Hause gibt es Behaglichkeit, zu Hause gibt es Frieden,
zu Hause gibt es Stabilitat. Zu Hause gibt es die nétige Ruhe. Es ist weder zu heild noch zu
kalt im eigenen Haus. Auf diese Weise organisieren wir unseren Lebensraum. Die
Temperaturen im Auf3en - sei es kalt, sei es heil3, oder ob es regnet - beriihren nicht den
inneren Raum des Hauses. Ebenso habt ihr, wenn ihr euch bewegt, eine Art Herzenswarme,
was die angenehmste Temperatur fir euch darstellt. Das Wetter hat keine Wirkung auf euch.
Ihr seid im Inneren, daher sind die Auswirkungen des Wetters nicht vorhanden. Die
Behaglichkeit, zu Hause zu sein, wird erfahren und die Freude Uber das zu Hause sein wird
gewonnen. Wenn das zu Hause genug Anziehungskraft ausstrahlt, kommt ihr nach der
Arbeit schnell zurlck. In Indien pflegten die Alten zu sagen, wenn ein Erwachsener die
ganze Zei't in unverantwortlicher Weise dr
dann wird er nach Hause kommenn. \IV Hause, aso
kommt er wegen des Madchens nach Hause. Ebenso, wenn ihr die wahre Anziehungskraft
darin findet, mit dem pulsierenden Prinzip zu verweilen, dann misst ihr euch darin verlieben.
Wenn ihr die Entspannung, die Ruhe, die Freude darin spirt, versucht ihr, die Aktivitdten im
AulRen so schnell wie moglich zu erfillen, und dann nach Hause zu kommen. Je mehr man
die Angewohnheit entwickelt, nach Hause zu kommen, findet man zu Hause auch bestimmte
Dinge, die man sonst nicht findet.

Wenn ihr eine langere Zeit nicht zu Hause seid, wisst ihr nicht, was zu Hause passiert. Kaum
geht die Sonne auf, seid ihr bis spat in die Nacht draulRen. Dauernd sind wir in der
Obijektivitat. Thr kommt nur nach Hause, um schnell etwas zu essen und um in der Nacht zu
schlafen; dann wisst ihr nicht, in welchem Zustand das Haus ist. I|hr wisst auch nicht, welche
Einzelheiten es im Haus gibt. Im modernen Leben sind viele Menschen Fremde in ihrem
eigenen Haus. Das gilt fur alle von uns, die wir in die Objektivitat bei der Menschheit
gewesen sind, was wissen sie Uber ihr Zuhause? Wir hadngen Tafeln auf "Trautes Heim,

Gl ¢ck allein". Was ist das ATrautefd am Hei

bedeutet, zu Hause zu sein. Nach Hause kommen in spirituellem Verstandnis bedeutet, in
die Kammer des Herzens zu kommen. Solch ein Mensch ist wohl genahrt.

So, wie ihr zu Hause genahrt werdet, werdet ihr nicht auf Touren und Reisen genahrt. Selbst
wenn ihr auf den Touren und Reisen die besten Speisen bekommt, ist es nicht dasselbe wie
das Essen zu Hause. Selbst sehr einfaches Essen zu Hause ist so viel ndhrender als all die
Vielfalt der Speisen, die ihr unterwegs bekommt. Es ist nicht das Gleiche. Zu Hause werdet
ihr in einer viel besseren Art und Weise genéhrt. Dieses Haus ist die Kammer des Herzens.
Wenn ihr dort weilt, entwickelt ihr ein anderes Denken i genannt das subjektive Denken.
Dieses subjektive Denken wird Antar-Manas genannt. Das subjektive Denken hat auch
ahnliche Fahigkeiten wie das objektive Denken. Das objektive Denken hat sich tber Jahre
hinweg seit der Kindheit entwickelt. Wenn ihr geboren werdet, seid ihr nicht mit allen Sinnen
vollstandig aktiv. Mit jedem weiteren Sinn gewinnt das Denken an Vertrautheit und beginnt,
durch ihn zu arbeiten.

Zuerst gewinnen wir den Tastsinn. Darum brauchen Kinder immer das Gefiihl einer sanften
Berlhrung. Daher halten sie immer irgendwelche Ticher oder weichen Stofftiere fest; stets
sollte etwas Weiches bei ihnen sein, weil der erste Sinn, der sich bei ihnen entwickelt, der
Sinn der Beriihrung von der Mutter ist - die schonste Beriihrung (tGberhaupt). Da die Mutter
auch andere Aufgaben zu tun hat, lasst sie ein weiches Tuch oder ein Stofftier da. Mit der
Sicherheit der Bertihrung bleibt das Kind ruhig, und schlaft weiter oder bleibt liegen.
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Der zweite Sinn, der sich entwickelt, ist der Geschmackssinn. Muttermilch ist das Zweite, das
regelmafig gegeben wird und den Geschmackssinn entwickelt. Der Tastsinn wird zuerst
entwickelt und daher ist er (auch) der letzte, der geht. Um aus der Objektivitat
herauszukommen, sollte man lernen, nicht alles anzufassen. Im Prozess des Rickzugs ist
der Tastsinn das letzte, was wir loslassen. Dann der Geschmackssinn. Das zweite, was dem
Kind begegnet, ist der Geschmackssinn. Das Dritte, was sich entwickelt, ist der Gehdorsinn.
Der vierte Sinn, der sich o6ffnet, ist der Sehsinn. Der letzte ist der Geruchssinn. Darum ist es
fur das Kind keine unangenehme Situation, wenn es uriniert und defékiert hat, bis die Mutter
dies sieht und reinigt. Der Geruchssinn kommt zuletzt. Darum verlieren wir auf dem Riuckweg
zuerst den Geruchssinn. Den Geruchssinn zu verlieren ist in Ordnung, er ist der Erste, der
verloren geht. Dann verliert ihr den Sehsinn. Dann verliert ihr den Gehdrsinn. Wir sehen,
dass die Mehrheit der Menschen eine Brille tragt, was bedeutet, dass der Sehsinn im
Prozess des Riickzugs ist. Und wenn sie das Alter von 60 Jahre Uberschreiten, findet ihr bei
ihnen auch ein Horgerat. Wenn sie den Geruchssinn verlieren, kiimmert es sie nicht sehr.
Sie leben (munter) weiter ohne den Geruchssinn. Aber wenn sie den Sehsinn und das Gehor
verlieren, brauchen sie zwei Hilfsmittel. Sich vom Geschmackssinn und vom Tastsinn
zuriickziehen, ist schwieriger. Selbst der Sterbende versucht, irgendetwas festzuhalten, bis
er sich vollstandig zuriickgezogen hat.

Was nach Pranayama geschieht, ist, dass ihr ein Denken entwickelt beginnend mit ... Als ihr
euch in die Objektivitat entwickelt habt, entwickeltet ihr den Tastsinn fur den Anfang. Ihr fihlt
die Bertihrung von etwas, das ihr nicht kennt. Genau wie ein Kind die Warme der Beruhrung
spurt, so spirt auch ihr diese Behaglichkeit und sucht sie daher die ganze Zeit. Daher sind
diejenigen, die wissen, wie man in das Herz gelangt, der Meditation so zugetan, wie viele
Menschen der Objektivitat, denn da gibt es das Geflihl einer kiithlen Bertihrung und den
Geschmack daran, sich mit der Pulsierung zu verbinden. lhr verweilt dort und verbindet euch
damit. Langsam entwickelt ihr die Sinne. Ihr haltet entweder das Horen oder das Sehen im
Inneren. Manchmal riecht ihr dann, auch ohne diese R&ucherstdbchen, feine Difte. Oft,
wenn ihr aus der Meditation zuriickkommt, schaut ihr nach, ob es da gutes Raucherwerk
gibt. In funf Weisen besucht euch die Gegenwart von der anderen Seite der Pulsierung. Die
Gegenwart besucht euch, wie das Kind, das alle finf Sinne entwickelt hat und mit der
Obijektivitat beschéftigt ist. Bis Horen und Sehen genlgend ausgebildet sind, verbindet sich
das Kind nicht so sehr mit der Objektivitdt. Aus dem Inneren heraus entfaltet es sich ins
AulZen.

Im Yoga-Prozess versucht ihr nun, euch nach Innen hin zu entfalten. Welche Fahigkeiten
auch immer das objektive Denken uUber funf Jahre hinweg entwickelt hat - in ahnlicher Weise
erlauben es 15 Jahre regelmaRiger Praxis, die inneren Fahigkeiten zu entfalten. Es geht nur
um das Denken; es hat (auch) die subjektive Seite. In der Kammer eures Herzens verehrt ihr
mit der Hilfe des subjektiven Denkens die Fil3e des Meisters. Nur mit der Hilfe des
subjektiven Denkens konnt ihr die Anbetung in Bezug auf das, was in euch ist, erleben. Das
objektive Denken kann nicht beten, weil das objektive Denken nichts im Inneren fihlt. Das
objektive Denken ist nicht die (rechte) Ausriistung, um irgendetwas im Inneren zu spiren.
Wenn dieses objektive Denken regelméRig am pulsierenden Zentrum verweilt, entwickeln
sich langsam die inneren, subtilen, auRersinnlichen und okkulten Wahrnehmungen. Manche
Menschen kénnen bestimmte Dinge sehen, die andere nicht sehen. Einige kdnnen Farben
sehen, wahrend andere das nicht kénnen. Einige kdnnen die umgebende Stille horen,
wahrend alle der Stille lauschen kénnen. Einige kdnnen den Duft wahrnehmen, wenn die Luft
vorbeizieht. Wenn ein sanfter Wind vortberzieht, kdnnen die Menschen den Duft und die
damit verbundene Prasenz wahrnehmen. Auf diese Weise entfalten sich beim Schiler der
Meditation langsam diese Fahigkeiten.

Diese Entfaltung ist notwendig, damit sich der innere Mensch entwickelt. So wie sich der
aullere Mensch entwickelt, so entwickelt sich der innere mit den inneren Wahrnehmungen.
Ohne die inneren Wahrnehmungen kann der innere Mensch sich nicht entwickeln. Es muss
die Geburt des inneren Menschen geben und die Entwicklung der inneren Wahrnehmungen.
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So fuhrt der Schritt des Pranayama zu groRem Engagement. Die Welt im Inneren ist offen fur

die gesamte subtile Welt, deren Grenzen jenseits des Verstehens liegen. Vom Inneren fuhrt

der Weg in die Grenzenlosigkeit. So wandert ihr Schritt fir Schritt von der begrenzten Welt in

die unbegrenzte Welt, durch den Prozess der Verbindung mit dem pulsierenden Prinzip und

der Entwicklung des subjektiven Denkens. An dieser Stelle hilft Pranayama. Wenn die

Aktivitaten von Prana und Apana gut reguliert sind, und wenn das Denken in der Lage ist,

beim pulsierenden Prinzip zu bleiben, und das fur lange Zeit, dann entwickeln sich langsam

die inneren Wahrnehmungen. Mit Hilfe dieser inneren Wahrnehmungen werdet ihr euch

durch das pulsierende Prinzip in die subtile Pulsierung bewegen. Nur dann werdet ihr die Tur

durchqueren. Es ist nur das subtile Denken, das euch den Zugang erlaubt, nicht das
grobstoffliche Denken mit seiner aucCeren |l dent
bewusst die subjektive Welt, in voller Kenntnis. Ihr misst das innere Denken entwickeln.

Dieses Denken ist so subtil, dass es durch die sonst nicht wahrnehmbare Offnung des

pulsierenden Prinzips zu gehen vermag. Sie konnt dadurch auf die andere Seite gehen. Das

i st es, wa s i n den Schriften al s adurch das N a
solange nicht durch das Nadelohr gehen, bis ihr das subjektive, bzw. das subtile Denken

entwickelt habt.

Es i st von groCer Bedeutung, ZU Wi ssen, dass wi |
massen, um in die Subjektivitat zu gehen. Dieses Entwickeln des subjektiven Denkens ist die

Entwicklung des Antahkarana-K° r per s. Ant ahkaranas bedeut et
Bahirkaranas bedeut et a2uCere Werkzeuge/lnstrum
findet ihr oft diesen Begriff aAntahkarana Sar e:¢
Seelen, aufRere Instrumente. Ebenso mussen wir innere Instrumente entwickeln, um im

Subjektiven zu handeln. Die aufReren Instrumente werden in der Kindheit in Form von

objektivem Denken, den Sinnen und dem Korper entwickelt. Wir haben diesen Kdrper direkt

von unserer Geburt an im Mutterleib entwickelt. Seit Eintritt in den Schof3 der Mutter haben

wir mit diesen Korper mit Hilfe der Energien der Mutter entwickelt. Wir bereiten den Korper

vor und werden dann geboren; dann entwickeln wir unseren auf3eren Korper und unsere

aulleren Sinne. Der Korper, das auf3ere Denkvermdgen und die &ufReren Sinne werden die

aulleren Instrumente, die Bahirkaranas. genannt. (Und) so, wie die auf3eren Instrumente

Uber ein aulleres, objektives Denkvermdgen, verfligen, tun dies auch die inneren

Instrumente. Wenn ihr euch nach Innen wendet, entwickelt ihr zuerst die subjektiven Sinne.

Ohne die objektiven Sinne hattet ihr nichts lernen und im Kopf behalten kdnnen.
Angenommen, ihr hattet die funf Sinne nicht. Was wirdet ihr tun? lhr kdnntet nicht héren,
nicht fuhlen, nicht riechen, nicht sehen und nicht schmecken. Was ist es, worauf ihr euch
bezieht? Um einen Bezug zur Objektivitdt herzustellen, wird unser Kdrper gleich nach dem
Eintritt in den Schol3 der Mutter entwickelt; spéater entwickeln sich unsere Sinne, und dann
auch das Denken. Dies war eine allmahliche Entwicklung. Ebenso (ist es) bei der
Verbindung mit dem Inneren, dem Subtilen, dem Gottlichen, das dreimal gréRer ist und
dreimal so schon. Ein Viertel ist sichtbar, drei Viertel sind nicht sichtbar. DIES alles ist
sterblich. DAS stirbt nicht. Um in dieses DAS zu gelangen, misst ihr das entsprechende
Denken, die entsprechenden Sinne und den entsprechenden Korper entwickeln. Wenn wir in
die Objektivitat gehen, entwickeln wir den Korper, dann die Sinne und dann das Denken.
Wenn wir in die Subjektivitat gehen, entwickeln wir zunéchst das innere Denkvermégen und
dann offnen sich langsam die inneren Sinne. Die inneren Sinne von Horen, Fuhlen,
Schmecken, Sehen und Riechen entwickeln sich. Spater entwickelt sich dann der innere
Kdrper. Es geschieht (also) in umgekehrter Reihenfolge. Dieser feinstofflichen Kérper mit
dem subtilen Denkermdgen und der subtile Wahrnehmung ist notwendig, um alles, was
subtil ist, was g6ttlich ist, zu erleben.

Das Géottliche ist dreifach. Es existiert auf der solaren und der kosmischen Ebene sowie auch
dariiber hinaus. Es ist die Welt des Lichts, die Welt des Klangs und die Welt des Absoluten.
Um all dies zu erleben, braucht ihr die entsprechende Ausrustung. Niemand spricht davon.
Von diesem Korper ausgehend musst ihr jenen Korper entwickeln. Konnt ihr in einer Rakete
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sitzen und zum Mond oder zum Mars reisen? lhr braucht ein entsprechendes Training.
Ebenso braucht ihr das entsprechende Training, um nach innen zu gehen. An der Stelle
unterscheidet sich die Wissenschaft des Yoga von anderen theistischen Praktiken. Deshalb
sagt HBP: AlLesen bringt keine Transformationi.

Das objektive Denken ist wie ein Nachttischlampchen - es schenkt nur eine sehr begrenzte
Sicht, ein begrenztes Verstandnis. Das Nachttischlampchen dient uns nur, wenn in der Nacht
aufwachen und irgendwohin gehen wollen, damit wir nichts umwerfen. Was (also) ist fir
einen Schiler von grof3ter Bedeutung? Diesen Kdrper zu entwickeln. Es gibt Geschichten
Uber Krishna als Kind; er ging in jedes Haus und stahl Butter. Er ging in jedes Haus und stahl
Butter, wo immer sie auch versteckt war. Was heif3t das? Das Goéttliche akzeptiert euch,
wenn ihr den Antahkarana Sareera entwickelt habt, nicht vorher. Wenn ihr Milch anschaut,
seht ihr keine Butter darin. (Aber) wenn ihr die Milch schlagt, konnt ihr Butter daraus
gewinnen. Das Potenzial fur die Vorbereitung des feinstofflichen Korpers ist verborgen im
Kdrper aus Fleisch und Blut. Daher ist dieser Kdrper wichtig. Wenn ihr keinen menschlichen
Kdrper habt, wie wollt ihr da den subtilen Kdrper vorbereiten? Das ist der Grund, warum die
Schriften sagen, dass es ein gro3es Glick ist, einen menschlichen Korper zu entwickeln,
denn in anderen Korpern gibt es kein Selbstbewusstsein. Es ist sehr schwierig, einen
menschlichen Koérper zu erhalten. (Und) wenn ihr ihn bekommt, solltet ihr nicht das Beste
daraus machen? Es ist eine seltene Gelegenheit.

Wenn ihr den feinstofflichen Korper entwickelt, dann verlasst ihr den Trott der zyklischen
Bewegung von Geburt und Tod, das Bedingtsein durch die Welt. Genau das ist der Apell der
Hierarchie, und noch mit viel mehr der von Meister CVV. Bereitet diesen euren Kdrper vor.
Macht die Butter, bevor die Milch verdorben ist. Die Haltbarkeit der Butter ist gréRer als die
der Milch. Milch verdirbt in zwei Tagen. Butter hélt sich langer als Milch. Es ist jener Koérper,
mit dem ihr in die subtile Welt gehen k°nnt. Dat
koénnt ihr mit diesem Koérper durch das Nadeléhr gehen? Der andere Kdrper ist so subtil, so
flexibel. Es ist wie Butter - er kann sehr klein werden, sehr flexibel, sehr leicht oder sehr
schwer. Das ist, was Hanuman veranschaulicht - er kann so klein wie ein Atom werden und
so grof3 wie der Mount Everest. Er kann so schwer wie ein Berg sein und so leicht wie eine
Feder. Diese (Fahigkeiten) werden als die Yoga-Siddhis bezeichnet, die Moglichkeiten des
feinstofflichen Korpers.

Der einzige Weg, diesen Korper zu erlangen, ist, zu Hause zu sitzen - in der Kammer des
Herzens. Deshalb begaben sich die Menschen in den alten Tagen in Héhlen, bis sie diesen
Korper herangebildet hatten; daran arbeiteten sie die meiste Zeit. Das ist Tapas. Das ist die
BulRRe. Das ist die Meditation. Daran solltet ihr zuerst Geschmack finden, den Willen dafir
haben. Sobald dies gebildet ist, ist der Zustand ein anderer. Das ist es, woran Krishna
interessiert ist. Wir sagen in dieser Geschichte, Krishna ging in jedes Haus, um zu sehen, ob
die Butter hergestellt war. Was ist das Haus? Euer eigenes Wesen. Er nimmt die Butter. Er
ist nicht so sehr an der Milch interessiert. Milch ist tUberall. Er sorgt fur jene, die die Butter
vorbereitet haben. Dann fangt er an, die Butter zu verwenden. Was bedeutet es, die Butter
zu essen? Wenn man das Wesen fir den kosmischen Plan nutzt, und ihn (den Plan) zu
erfillen. Genau das ist die Arbeit, wenn das innere Denken, die inneren Wahrnehmungen
und nach und nach den inneren Koérper entwickeln. Wahrend ihr mit dieser Art von Arbeit
beschaftigt seid, findet ihr den Weg von der normalen zur subtilen Pulsierung. Daher ist die
Hauptarbeit am Herzen.

Sobald ihr nach innen geht, begegnet ihr der vierten subtilen Pulsierung. Die erste
Pulsierung ist die Einatmung, Prana. Die zweite Pulsierung ist Apana, die Ausatmung. Die
dritte Pulsierung ist Samana, das ist, wenn ihr an der Schwelle des pulsierenden Prinzip
seid. Die dritte Pulsierung macht den Weg fir die vierte Pulsierung frei, wenn ihr durch das
pulsierende Prinzip in das subtile pulsierende Prinzip geht. Dann habt ihr die Tur der
Pulsierung durchschritten und seid in das Herz eingetreten. Sobald ihr die Kammer des
Herzens betreten habt, heil3t es, ihr habt die Hohle des Léwen betreten. Daher gibt es
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Geschichten in jeder Mythologie, in denen der Lowe besiegt wurde. Samson besiegte den
Léwen und Herkules besiegte den Lowen. Viele mythologische Helden Indiens besiegten
den Lowen. Es gibt eine Geschichte von einem Jungen, der sich mit einem Ldwen
anfreundete. In der griechischen Mythologie habt ihr die Geschichte von Androklus und dem
Léwen. Stellt euch die Menschen in Indien vor, in Andhra Pradesh, in abgelegenen Ddorfern,
dort standen solche Geschichten friher in den Lesebuchern. Heute werden solche
Geschichten nicht (mehr) gegeben. Androklus und der Lowe.

So geschah es, dass ein Junge in einen Wald ging und dort herumwanderte. Ich lernte diese
Geschichte, als ich in der siebten Klasse war. Er wanderte und wanderte, und entwickelte ein
Interesse an den Baumen und ihrem Wachstum. Plotzlich stiel? er auf einen Lowen, der mit
einem Dorn in seiner Pfote da saf und litt. Er war nicht in der Lage, sich zu bewegen. Der
Léwe konnte ihn nicht herausziehen, und er litt. Der Junge sah den Léwen und er konnte
nachvollziehen, dass der Lowe grof3e Schmerzen litt wegen des Dorns in seiner Pfote.
Unfahig, den Schmerz des Léwen zu ertragen, ging der Junge zu dem Loéwen hin, und zog
sanft den Stachel heraus. Der Loéwe brachte sein Gefuhl der Erleichterung zum Ausdruck
und leckte den Jungen. Wie schén das ist! Konnt ihr euch vorstellen, dass ein Lowe einen
Menschen leckt, wie ein Hund das tut? Der Junge streichelte den Lowen und kam zurtick. 12
Jahre spater war er herangewachsen. Der Junge wuchs heran und man bezichtigte ihn
irgendeines Verbrechens. Der Kdnig befahl, dass er im Kolosseum getétet werden solle, wo
man den Gefangenen und einen wilden Lowen oder Tiger hineinlie. Wenn er den Léwen
besiegen wirde, ware er frei. Wenn nicht, dann war es um ihn geschehen. lhr seht das in
dem Film AGladiatorid, wo die Sklaven in das Kol ¢
anderen Seite ein wilder Lowe oder grausamer Mensch, und sie miteinander kampfen.
Androklus wurde angeklagt und diese Art der Strafe wurde ihm gegeben. Er wurde ins
Gefangnis geworfen, und es wurde beschlossen, dass er mit einem Léwen kampfen sollte.
Er wurde in das Kolosseum gefihrte. Er hatte keine Hoffnung, den Kampf mit dem Léwen zu
bestehen. Ein riesiger, gut gebauter Léwe kam mit grol3er Geschwindigkeit heran. Als er
(aber) nahe an den Jungen herankam, anderte er sein Verhalten véllig und begann, den
Jungen zu lecken, denn es war der gleiche Léwe, den dieser gerettet hatte, als er ein junger
Mann gewesen war.

Die Geschichten lber der Eroberung eines Lowen sollten als Parabeln verstanden werden,

mit dem Lowen Freundschaft zu schlielen. Wie ich schon zu Beginn des Seminars sagte,

musst ihr den Drachen nicht téten; dann habt ihr (ja) kein Fahrzeug, mit dem ihr reisen kénnt.

Sie musst ihn zahmen, euch mit ihm anfreunden, und ihr misst ihn besteigen und meistern.

Zum Gl ¢ck f¢gr uns gibt es ifinmewbi maguseeRki ]| mei &
den Besten der V°gel z2hmt wund so unbesiegbar wi
sich irgendwie mit dem grof3ten der Vogel an, besteigt ihn und kampft. Freundschaft zu

schlieBen mit eurer Personlichkeit ermoglicht euch, diese Art von Kdrper zu entwickeln und

durch die Kammer zu gehen.

Sobald ihr auf die andere Seite des pulsierenden Prinzips kommt, trefft ihr auf das vierte
pulsierende Prinzip. Es gibt funf Pulsierungen im Kérper. Die eine ist das Einatmen, die
andere das Ausatmen. lhr Gleichgewicht wird das ausgewogene Prana genannt, d.h.
Samana. Wir haben oft darliber gesprochen. Seit 1995 habe ich Uber diese Pulsierungen
gesprochen. Die Einatmung wird Prana Vayu genannt. Die Ausatmung wird Apana Vayu
genannt. Das Gleichgewicht der beiden, das am Herzen liegt, wird Samana genannt. Die
Starke von Prana Vayu ist, dass es von den Nasenléchern bis zum Brauenzentrum wandert.
(Und) es geht bis zum Nabel. Apana Vayu kimmert um die Region unterhalb des
Zwerchfells. Prana Vayu kiimmert sich (um den Bereich) von den Brauen bis zum Zwerchfell.
Samana Vayu ist Vayu, das als das pulsierende Prinzip des Herzens funktioniert. Durch
Samana Vayu gelangt ihr zum vierten, das Udana Vayu genannt wird - es ist der wahre
Lehrer, der euch zu Dem Lehrer fihrt. Udana Vayu bedeutet, es ist Vayu, das einen Auftrieb
in der Wirbelséule bewirkt. Mit Hilfe dieses Vayu husten, niesen und rilpsen wir. Die ganze
Arbeit des Auswerfens kann nur mit Udana Vayu durchgeftihrt werden, weil es in einer
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